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  Laxativesثانياً: الملينات
الملٌنات لزٌادة حركة الطعام باتجاه الأسفل فً السبٌل المعدي المعوي أي  تستعمل

 لعلاج الإمسان.

اضطراب ٌصٌب الجهاز الهضمً، حٌث تمل عدد مرات  ٌعرؾ الامسان بأنه:

مرات أسبوعٌاً، أو لد تكون هنان صعوبة فً الإخراج، والامسان  3التبرز إلى 

ؾ من شخص لآخر، وٌجب علاج مرتبط بحركة الأمعاء فً الجسم وهً تختل

الامسان كً لا ٌسبب تسمم فً الجسم نتٌجة تراكم الفضلات فً الأمعاء لفترة 

 طوٌلة.

 أسباب الإمساك:
تناول الوجبات ئ، خلل فً  النظام الؽذائً : ناتج عن أسلوب ؼذائً خاط -1

السرٌعة والمواد  الؽذائٌة الؽٌر حاوٌة على الألٌاؾ، عدم تناول الخضروات 

 الفواكه، وعدم تناول كمٌات كافٌة من الماء.و

الضؽوط النفسٌة الشدٌدة مثل الملك والتوتر والإجهاد والاصابة بالمولون  -2

 العصبً.

 الكسل والخمول وعدم ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة. -3

أسباب عضوٌة: مثل الإصابة بالأورام الحمٌدة أو الخبٌثة، الاصابة بالبواسٌر أو  -4

الزائدة الدودٌة، ضٌك فً الأمعاء، أورام فً المولون، وجود علة فً الناسور، 

 الشرج أو المستمٌم.

حٌث أن هرمون البروجسترون   الحمل: وخاصة فً الأشهر الأخٌرة من الحمل،-5

كما أن كبر حجم البطن عند المرأة الحامل   ٌعمل على ارتخاء عضلات الأمعاء،

 ٌزٌد من الضؽط على الأمعاء.

الأدوٌة: مثل الأدوٌة التً تحتوي على الكالسٌوم، والألمنٌوم، الأدوٌة التً بعض  -6

تحتوي على الكودائٌن، الفٌتامٌنات وخاصة التً تحتوي على الحدٌد، والأدوٌة 

 المهدئة، أدوٌة مضادات الحموضة التً تحتوي على الحدٌد.

 التخدٌر العام: ٌؤدي إلى حدوث ارتخاء وكسل فً الأمعاء. -7

سباب مساعِدة على حدوث الامسان: زٌادة مستوى الكالسٌوم فً الدم ونمص أ -8

 مستوى البوتاسٌوم.
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 أنواع الامساك:

هو نوع من الامسان اعتاد علٌه الشخص منذ سنوات، لا : Chronicإمساك مزمن  

ٌستدعً التمٌٌم السرٌع للحالة مثل الامسان الذي ٌحدث عند كبار السنّ، أو بسبب 

الكولون الهٌَوج عند الفتٌات )انتفاخ فً البطن وسوء فً الهضم وكثرة متلازمة 

 الاخراج أو للته( والتً لد تترافك مع اسهال مزمن أو امسان مزمن.

هو امسان ٌحدث بصورة حادة خلال ساعات أو أٌام ٌجب أن  :Acuteإمساك حاد   

نات وحتى الطعام لا ٌتُحّرّى سببه بسرعة لاستدران المعالجة، حٌث أن استخدام الملٌّ 

ٌكون مُستحَبًّا نظرًا لاحتمال وجود انفتال أو انسداد فً الأمعاءـ أو وجود أورام فً 

المولون خاصة إذا كان مترافماً مع أعراض خطٌرة مثل نزول الدم مع البراز، وآلام 

 شدٌدة فً البطن، ولًء وهزال وفمدان فً الوزن.

هً باستخدام الؽذاء، والألٌاؾ، وٌتجلى سان : النمطة الأساسٌة فً علاج الامالعلاج

 هذا التأثٌر بثلاث آلٌات:

 زٌادة احتباس الماء. .1

 زٌادة نمو وتكاثرُ البكترٌا المعوٌة، وبالتالً .2

 زٌادة إنتاج الؽاز ضمن الأمعاء الؽلٌظة. .3

ض حركتها مما ٌسهل عملٌة الاخراج. ع جدار الأمعاء وٌحرِّ  وكل هذا ٌوسِّ

 معالجة الامساك:قاعدة عامة في 

ٌجب عند استعمال الملٌِّنات )باستثناء الملٌنات الحجمٌة( مراعاة عدم إحداث تعود أو 

 اعتماد لدى المرٌض، إذ أن لهذا عوامل خطر عدٌدة وهً:

 إحداث كسل فً الأمعاء. -1

نمص سوائل الجسم وبالتالً نمص مرافك فً الكهارل وبشكل خاص البوتاسٌوم  -2

K+  ٌؤدي إلى إمسان.وهذا بدوره 

إحداث أذٌة فً الخلاٌا العصبٌة للضفائر المعوٌة نتٌجة التهٌٌج المستمر وخاصة  -3

 .إحداث إمسان مزمن أو إسهال مزمن بالملٌنات المهٌجة، وهذا ما ٌسَُبِّب
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 :laxativeاستخدام الملينات 

الأمعاء لبل الجراحة أو الفحص كالتنظٌر)تنظٌر  تستخدم الملٌنات لافراغ 

 أجزاء من المناة الهضمٌة(.

 كما تستخدم لإزالة السموم والأدوٌة من الأمعاء. 

 وتستخدم لعلاج حالات الامسان. 

تقسم الملينات بحسب آلية التأثير إلى ملينات مكونة للكتلة وملينات 

 حجمية و ملينات مهيجة .

نة للكتلة : الملينات الحجميةأولاا  ِّ  .Bulk – forming Laxatives المكو 

مجموعة آمنة لا تملن آثار جانبٌة، تشكل هذه المركبات مواد هلامٌة فً  وهً
الأمعاء الؽلٌظة مسببة احتباس الماء والضؽط على جدار الأمعاء، وبذلن تزٌد فعالٌة 

 :الحركات الحوٌة من هذه المركبات

  النخالةBran. 
   والفواكه.ألٌاؾ الخضار 
   الآؼارagar. 
 السٌللوز. مٌتٌل سللوز   
 .سكاكر عدٌدة تركٌبٌة 

  البسذذٌللٌوم بذذذور Psyllium لسذذان المطنذذاءوهذذو شذذجر ٌشذذبه النخٌذذل ٌسذذمى ،

الحمل، آذان الجدي، نبات البراؼٌث، الجزء المستخدم منذه هذو البذذور والتذً 
 تحتوي على نسبة عالٌة من الألٌاؾ المابلة للذوبان.

 الملينات المشكلة للكتلة: ميزات
 أكثر الملٌنات أماناً. .1
 ٌنصح باستخدامها مع كمٌة كبٌرة من الماء تفادٌاً لحدوث انسداد معوي. .2
 من الأدوٌة المفضلة لعلاج الامسان المزمن. .3
 ٌمكن أن تدمص بعض الشوائب والسموم. .4
 الآثار الجانبٌة لها نادرة. .5
 تؤدي إلى الاحساس بالشبع. .6

ى أن الماء عامل اساسً فً عمذل هذذا النذوع مذن الملٌنذات، لذذلن ٌجب الانتباه إل
 ٌجب أخذ كمٌة كبٌرة من الماء عند استخدام هذه الملٌنات.

ملاحظة: مٌتٌل سللوز ٌستخدم لعلاج الامسان والاسهال وذلن بحسب كمٌة الماء 
 المتناولة معه )كمٌة الماء كبٌرة مسهل، كمٌة للٌلة لابض(

ا:   .Hyperosmoticالتناضُحي ة أو الحلولية الملينات ثانيا
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السوائل  وجذب وتعمل على زٌادة الضؽط الحلولً ضمن الكولون مما ٌزٌد احتباس
 :تمسم إلى، إلى داخل لمعة الأمعاء

 .Saline-Lax الملحية الحجمية الملي ناتأ(: 

وتتضمن شوارد سالبة الشحنة )فوسفات وكبرٌتات( أو شوارد موجبة الشحنة 
صاص تعمل على زٌادة الضؽط دمهً أملاح ؼٌر لابلة للا مؽنزٌوم وصودٌوم( )

التناضحً داخل الأمعاء مما ٌسبب احتباس السوائل داخل الامعاء وزٌادة حجمها 
 ، منها:مما ٌنبه الحركات التمعجٌة

 .أوكسٌد المؽنزٌوم 
 المؽنزٌوم. هٌدروكسٌد 
 ملح الانكلٌز( كبرٌتات المؽنزٌوم(. 
 دٌوم.فوسفات الصو 
 .كبرٌتات الصودٌوم 

 ب(: الملينات التناضحية غير الملحية.

  بولً إٌتٌلٌن ؼلٌكولPoly Ethylene Glycol. 

  اللاكتولوز Lactolose .ٌتكون من الفركتوز والؽالاكتوز 

 :Lactoloseاللاكتولوز 

ثنائً تركٌبً ؼٌر لابل للامتصاص، وؼٌر لابل للهضم  فهوعبارة عن سكرٌد
بواسطة الأنزٌمات البشرٌة، ٌساهم فً احتباس الماء بنفسه  بطرٌمة مباشرة ، كما 
ٌعمل بصورة ؼٌر مباشرة )حٌث أنه ٌعُطً حمض اللبن وحمض الخل الذي ٌعمل 

لابل مونٌوم ؼٌر أعلى تثبٌط انتشار النشادر إلى الدم من خلال تحوٌله إلى 
للامتصاص، وٌحث على انتشار النشادر من الدم إلى لمعة المعً( وهو ٌحتاج لمدة 

 ساعة للمٌام بهذا التأثٌر. 24

 استخداماته:

 الإمسان، وخاصة الامسان المزمن. -1

ع الكبد، وفرط أمونٌا  -2 اعتلال الدماغ الكبدي : وهو عبارة عن حالة تنجم عن تشمُّ
إنتاج النترات فً الجسم وبالتالً فً الأمعاء، ولهذا الدم، حٌث ٌتوجَّب تخفٌض 

ب علٌنا إمّا لتل بكترٌا الأمعاء )نٌوماٌسٌن مضاد حٌوي من زمرة  ٌتوجَّ
الأمٌنوؼلٌكوزٌدات ٌستخدم بشكل خاص للمضاء على البكترٌا المعوٌة( أو عدم إبماء 

 الفضلات فً الأمعاء، لهذا نستخدمه كمُلٌَِّن مأمون.

 .اسٌر باعتباره ملٌن للبرازلعلاج البو -3

 Irritans-Stimulent Laxativesالملٌنّات المحرّضة أو المهٌجّة ثالثاً: 
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وهً تعمل على تنبٌه  ،أو المفرزة Contactوتسُمى بالملٌنّات العاملة بالتماس 

 النهاٌات العصبٌة مباشرةً مما ٌحرّض الحركٌةّ الكولونٌة

 Castor Oil  وٌسُمى بزٌت الخروع: لأنه ٌحتوي فً بنٌته على حمض

ش للنهاٌات العصبٌة.   الخروع مرتبط مع الؽلٌسٌرول وهو حمض مخرِّ

والكسكارة والصبر التً تحتوي ، Sennaالأنتراكٌنونات : ومن أمثلتها السنا  

وهً إضافةً لتهٌٌجها للنهاٌات  على الأمودٌن الذي ٌنبه الفعالٌة الكولٌنٌة
ٌة تزٌد من تراكُم السوائل والمخاط والكهارل فً الأمعاء، كما أنها العصب

تحُدِث تلَفاً فً النهاٌات العصبٌة فً الاستعمال الزائد ٌمود إلى إسهال أو 
 إمسان مزمن.

ط حركٌة الكولون وٌثبطّ  Bisacodylالبٌساكودٌل الفٌنول فتالئٌن و  وهو ٌنَُشِّ

 امتصاص الصودٌوم وبالتالً الؽلوكوز.
 

مركب عضوي ٌستخدم كدواء ملٌن لوي، ٌصُنَّؾ مع مشتمات ثنائً البٌساكودٌل: 
ضة.  فٌنٌل المٌتان من الملٌنّات المُحَرِّ

 استخداماته:

 فً معالجة الإمسان )لكنها لٌست لاعدة مطلمة ٌستخدم فً حالات معٌنة(.  -1
 إفراغ الأمعاء الؽلٌظة لبل الإجراءات الاستمصائٌة أو الجراحة .  -2

 عمله وآلٌتّه:

ٌؤثر بشكل رئٌسً على المعً الؽلٌظ، حٌث أنه ٌؤثرّ على الضفائر العصبٌةّ 
المعوٌّة وٌزٌد الحركات الحوٌةّ الهضمٌة وٌؤدي الى زٌادة تراكم الماء فً لمعة 

 الامعاء ولكن زمن بدء التأثٌر ٌختلؾ حسب سبٌل الإعطاء:

 دلٌمة. 66 - 15عبر المستمٌم:  -ساعة.  P.O :6 - 12فموٌاً  -

 التحذٌرات ومضادات الاستطباب:  -
أمراض الكولون الالتهابٌة وخصوصًا داء كرون والتهاب  -2انسداد الأمعاء.  -1

حً.)مرض مزمن(.  الكولون التمرُّ

ل، لأنه  -4لا ٌعطى للأطفال تحت العشر سنوات  -3 تجنُّب الاستعمال المُطَوَّ

ض لسوء استخدام   .Abuseمُعَرَّ

 Emollientوالمستحلبة  Lubricatorsالملٌنّات المزلِّمة البراز )رابعاً: مرخٌات 

 مثل:

 اً.زٌت الزٌتون، وهو أكثر الملٌنّات أماناً واستخدام 
  .والبرافٌن السائل 

  الزٌوت المعدنٌةMineral Oil  
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   أملاح الدوكسات  مثل دوكسات الصودٌوم المُرخٌة للبرازSofte  ًوه

تشكّل مع البراز مستحلباً ٌسهل تحركه ضمن عبارة عن مواد فعاّلة سطحٌاً 
الأمعاء وٌساعده على الاستٌعاب لمزٌدٍ من السوائل، فهً تنُمِص التوتُّر 

  .السطحً للكتلة البرازٌة مما ٌزٌد الحجم
 .تحامٌل الؽلٌسٌرٌن 

 ملاحظة هامة:

الملٌنات بشكل عام ٌجب أن تستعمل لفتر لصٌرة، لأن فرط استخدامها ٌؤدي إلى 
 كسل فً الأمعاء وضعؾ الموة التملصٌة فً المولون.

 Anti-diarrhea ثالثاً: مضادات الاسهال
ٌترافك مع زٌادة الحركة الحوٌة : هو اضطراب فً المناة الهضمٌة الاسهال تعرٌؾ

لسائل، كما ٌترافك مع المؽص البطنً وأحٌاناً مع للأمعاء وخروج متكرر للؽائط ا
 الؽثٌان والالٌاء، ٌمسم إلى:

   الإسهال الحادAcute،أو  : ٌنتج هذا الإسهال عن البرد أو التشنُّج المعوي

التً  جرثومٌة أو مسببات فٌروسٌة عن أمراض إنتانٌةتسممات ؼذائٌة كما ٌنتج 
 تنتج فٌها ذٌفانات معوٌة.

   الإسهال المزمنChronic ٌشكّل مشكلة خطٌرة بالنسبة للمرٌض، وٌتوجب أخذ :

الحذر فٌه والبحث عن سببه بدلة ومعالجته بإحكام، وذلن لأنه لد ٌؤدي إلى تناذرُ 
 سوء الامتصاص وبالتالً سوء تؽذٌة لدى المرٌض، ومن أهم أسبابه سببان، وهما:

 Chron’s Dداء كرون  - 

حً وهما شكلان لداء الأمعاء الالتهابً.والتهاب الكول -  ون التمرُّ

 أسباب الاسهال:

 المسببات الجرثومٌة والفٌروسٌة والطفٌلٌة. -
 السموم. -
 الالتهاب)خاصة التهاب الأمعاء(. -
 الملك والتوتر الشدٌدٌن. -
استخدام المضادات الحٌوٌة لفترة طوٌلة كاستخدام الامبٌسللٌن،  -

 الاموكسٌسللٌن.
 مة لعلاج الاسهال تمسم إلى:الادوٌة المستخد

 الادوٌة المضادة لحركٌة الأمعاء: تمسم بدورها إلى .1
A.  لكولينرجية:ا للقدرةالمضادات 

لانماص  هذه الادوٌة تستعمل والمٌبفٌرٌن السكوبولامٌنوالهٌوسٌن كالأتروبٌن 

 بشكل أساسً. المؽوص المولونٌة
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B.  :الديفينوكسيلات مثلالادوية الافيونية Diphenoxylate: 
هو مُشتكَّ تركٌبً مورفٌنً مخدر ومضاد للاسهال، مشابه لمسكنات الألم 

ى انماص تحرر الأستٌل كولٌن وبالتالً ٌخفؾ من التمعج ، ٌعمل علالأفٌونٌة

 المعوي.

من المشتمات الأفٌونٌة التركٌبٌة )مماثل وهو  :Loperamide اللوبراميد

معاء إضافةً إلى إنماص الإفراز للمورفٌن(، وهو ٌملن تأثٌرًا مثبطًا لحركٌة الأ

المترافك مع ٌستخدم فً علاج الاسهال الحاد ؼٌر ، المعدي المعوي عمومًا

 اصابة انتانبة جرثومٌة.

ا ما يتم مشاركة  الدٌفٌنوكسٌلات مع الاتروبٌن، ومشاركة اللوبرامٌد مع غالبا

 الاتروبٌن أو الهٌوسٌن أو المٌبفٌرٌن.

 و البكتٌن Kaolinالكاؤولٌن مثل  : Adsorbentsالممتزات أو المدمصات  .2

Pectin  )هذه  تموم، الفحم والاتابولؽٌت )سٌلٌكات المؽنزٌوم والالمنٌوم

بامتزاز المركبات السامة من الأمعاء، وهً مركبات آمنة ؼٌر  المركبات

 سامة.

البزموث ٌنمص  مثل تحت سالسٌلات :لادوية المعدلة لنقل الشوارد والسوائلا .3
من افراز السائل فً الأمعاء، وٌستخدم لعلاج اسهال المسافرٌن)أهم البكترٌا 

المسببة لاسهال المسافرٌن: الاٌكولاي، السالمونٌلا، الشٌؽٌلا بالاضافة لطفٌلً 
 الجٌاردٌا(.

ٌتمٌز اسهال المسافرٌن برائحته الكرٌهة، ولون البراز المائل للأخضر ولعلاج 
 نستخدم مضادات الاسهال بالإضافة لمضادات حٌوٌة. هذا الاسهال 

 

 :المزمن داء الامعاء الالتهابً

تصٌب الأمعاء مزمنة التهابٌة  حالات وهما : وداء كرون التهاب الكولون التقرحي -

الامعاء الؽلٌظة فً  تتوضعباسهالات مدماة مخاطٌة ولٌحٌة وؼالباً  وتترافكالؽلٌظة 

 تكون بإعطاء:  المعالجة و مناعً ذاتً وسببهاالمستمٌم و

 الكورتٌزون والبرٌدنٌزولونمثبطات المناعة  ومضادات الالتهاب الستٌروئٌدٌة مثل 

 السالفاسالازٌن والمٌسالازٌن.وإعطاء 

وهو عبارة عن حالة انتانٌة بالجراثٌم المطثٌة التً  :بالتهاب الكولون الؽشائً الكاذ -

المضادات الحٌوٌة مثل: بـ المطولة ات نتٌجة المعالجةتتكاثر وتموم بافراز الذٌفان

 ، الامبٌسللٌن، والأموكسٌسللٌن.التتراسكلٌن، الكلٌنداماٌسٌن، اللٌنكوماٌسٌن
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 المعالجة :

 ملػ/كػ اربع مرات ٌومٌاً. 46الفانكوماٌسٌن :

 .أٌام 16-7مرات لمدة  3ملػ   566الدواء البدٌل :المٌترونٌدازول 

ا فيروسي للإسهال لو كان المسب ِّب  ا

ٌعُتبرَ الإجراء الأساسً فً العلاج من الإسهالات المسبَّبة بإنتانات فٌروسٌة هو 

السوائل للجسم إضافةً لإعطاء مضادات التشنج ومضادات الإلٌاء مع  تعوٌض

 مراعاة الأكل والشرب على دفعات.

متوازنة  بتركٌبة خاصة من محالٌل تعوٌض السوائلأما بالنسبة للأطفال فٌنبؽً 

الملح تحتوي على ؼلوكوز أو سكروز تزٌد من امتصاص الماء من لمعة الأمعاء 

% 99بزٌادتها نمل الصودٌوم عبر الخلاٌا الظهارٌة المعوٌة تسعؾ هذه المحالٌل 

 طفال.من الحالات الحادة لاسهال الأ

  Ant vomiting رابعاً: مضادات الاقياء
ً هً أدوٌة تمنع حدوث المًء تستخدم   لعلاج:  ؼالبا

  .دوار الحركة 

 .والآثار الجانبٌة للمسكنات الأفٌونٌة 

 .والتخدٌر العام 

 .والعلاج الكٌمٌائً ضد السرطانات 

   وتستخدم فً الحالات الشدٌدة من التهاب المعدة والأمعاء وخاصة إذا كان
 المرٌض ٌعانً من الجفاؾ.

 وتمسم حسب آلٌة تأثٌرها إلى:

مثل:  تهدئها التً تمً الأؼشٌة المخاطٌة ووالٌات الأؼشٌة المخاطٌة:  -
 لكات الألمنٌوم، كربونات الكالسٌوم. ٌالدكستروز، الجلٌسرٌن، س

تمنع تملصات المعدة عن طرٌك استرخاء  مضادات المًء الموضعٌة: -
العضلات الملساء أو تخدٌر نهاٌة الأعصاب الحسٌة بالمعدة مما ٌؤدي إلى 

 .أمٌزوكائٌنالنٌترٌت، البنزوكائٌن،  مثل مركبالتخدٌر الموضعً للمعدة. 
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: تعمل على تثبط مركز التمٌؤ والمراكز العصبٌة مضادات المًء المركزٌة -
) الدوبامٌن، مٌائٌة الاربعة المسؤولة عن الالٌاء الوسائط الكٌ مضادات
 والستٌروئٌدات المشرٌة. الموسكارٌن، السٌروتونٌن(، الهستامٌن

 

A. :مضادات الدوبامين وهي تضم 

مركز التمٌؤ فً  Dتحصر الدوبامٌن  : Phenothiazinesالفٌنوثٌازٌنات 

 غ مثل:باحات الدمافً النخاع المستطٌل، وفً 

 كلوربرومازٌن Clorpromazine. 

  برٌفٌازٌنPerphenazine 

  بروكلوربٌرازٌنProchlorperazine 

  برومٌثازٌنPromethazine   

 هيدروكلوريد الميتوكلوبراميد (Metoclopramide hydrochloride:) 

ولئ فً الاضطرابات الهضمٌة أو المعالجة  ،ؼثٌان الاستعمالات :

 .الإشعاعٌة؛ وتمهٌد للتخدٌر وبعد العملٌات

 . انسداد أو نزؾ أو ثمب هضمً موانع الاستعمال :

فرط برولاكتٌن الدم؛ نعاس، دوخة، صداع،  الضارة :الجانبٌة والتأثٌرات 

 .إسهال، اكتئاب، طفح، حكة، وذمة

 .Dompredoneدومبرٌدون  -

 

B.  حاصرات( 1مضادات الهيستامينH : )  مثل 

 Diphenhydramine  دٌفٌنهٌدرامٌن 
 Dimenhydrinate دٌمٌنهٌدرٌنات 

  وHydroxyzine  هٌدروكسازٌن 

  وسٌنارٌزٌن 
 زٌن ٌوالمٌكل 
 والسٌكلٌزٌن. 

وتسبب النعاس، و ذات  BBBمضادات هٌستامٌن من الجٌل الأول تعبر الـ 

 Motionتأثٌرات مضادة للموسكارٌن حٌث تكون فعالة خاصة لداء الحركة 

sikness .)الشكل الآتً ٌوضح مركبات الجٌل الأول والثانً من )دوار السفر

 مضادات الهستامٌن.
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C.  الحاصرات الموسكارينية مثل : 

Scopolamine     سكوبولامين يعطى تحت الجلدS.C للوقاية من داء السفر 

D. : ضواد السيروتونين 

لذلن فإن اؼلاق إن تنبٌه مستمبلات السٌرونونٌن ٌؤدي إلى الشعور بالالٌاء 
 مستمبلات السٌروتونٌن ٌفٌد فً علاج الالٌاء.

Ondansetron  ستٌرون، نأوندا 

Granisetron  ،ؼرانٌستٌرون 

Tropisetron : تروبٌستٌرون 

 مع مضادات السرطان المسببة للمٌاء. I.Vتستخدم ؼالباً حمناً فً الورٌد 

E.  والبيتاميثازون.الستيروئيدات القشرية مثل الديكساميثازون 

 في الحمل: الآمنة مضادات الاقياء

 .B6)فٌتامٌن  رون، )دوكسً لامٌن +ٌبروكلوبٌرازٌن، مٌتوكلوبرامٌد، اوندانٌست


