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 مضادات الالتھاب اللاستیروئیدیة

Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs (NSAIDs) 
 تعریف الالتھاب:

أخماج،  (المؤذیة  للعوامل  استجابة طبیعي فیزیولوجي فعل تحدث العملیة الالتھابیة كرد
  swellingوانتفاخ  warmthحرارة   ارتفاع بحدوث مستضدات، أذیة فیزیولوجیة) وتتمیز

 تحسسیة بنیة لدیھم الذین الأشخاص بعض عند یحدث وقد.   painوألم    redness واحمرار
 ھو  كما  الجسم في ذاتیة لمكونات أو ،)عت غبار،( الغریبة المواد لبعض شدیدة التھابیة استجابة

 الذاتیة  المناعة أمراض  في الحال
 آلیة حدوث الالتھاب: 

الوسائط  تبقى ھذه الآلیة غیر معروفة بشكل دقیق ولكن الشيء الأكید ھو تحرر العدید من 
 الكیمیائیة التي تتسبب بحدوث الأعراض المذكورة

 من ھذه الوسائط:

: تسبب زیادة في النفوذیة الوعائیة وتنبھ المستقبلات الألمیة،  والبرادیكینین الھیستامین -۱
 وتعزز البروستاغلاندینات من ھذه التأثیرات 

واللیكوتریینات  Prostaglandins: وتضم البروستاغلاندینات  الایكوسیانیدات -۲
Leukotrienes 

 Tumor: ومنھا الانترلوكین ، الانترفیرون، عامل النخر الورمي السیتوكینات -۳
necrosis Factor (TNF)  وغیرھا 

حمض الاراشیدونیك (بتأثیر انزیم   ←فوسفو لیبیدات الأغشیة الخلویة بشكل دائم فان 
 ) PLA2الفوسفولیباز 
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 نیدات والتأثیرات الناتجة عنھا:أھم الایكوسا
 : موسع وعائي PGI2 البروستاسیكین

 ومقبض للأوعیة : ضروري لالتصاق الصفیحات TXA2 الترومبوكسان

PGE2 :   یرخي الاوعیة والعضلات الملساء الأخرى، یحافظ على نفوذیة القناة الشریانیة خلال
 تطور الجنین، لھ دور في نضج عنق الرحم وقت المخاض 

PGE1  وقایة المعدة (زیادة افراز البیكربونات والمخاط، وانقاص الافراز الحمضي، وتوسیع :
 الأوعیة الدمویة المغذیة للمخاطیة المعدیة )

PGF2α ینقص الضغط داخل العین، یزید من القلوصیة الرحمیة، وھو مقبض وعائي : 

LTC4/D4  مقبضة للقصبات : 

LTB4  یملك تأثیرات جذب كیمیائي للكریات البیض : 

كمجھضات في الثلث الثاني من الحمل على الرغم من  2PGE ,α2PGFاستعملت  •
تأثیراتھا في تحریض المخاض في تمام الحمل، وھي تحمل تأثیرات غیر مرغوبة  

تزداد في ، كما أنھا  Oxytocin(غثیان، اقیاء، اسھال) أكثر من مقلصات الرحم 
 عسرات الطمث البدئیة 

 لعلاج مرض الزرق كقطرات عینیة Lantoprastمثل   α2PGFتستعمل مشابھات  •
ایضا تسبب اسھال ومغص وتقلصات رحمیة ،    Misoprostolمثل  1PGEمشابھات ال •

 لذلك لا تعطى أثناء الحمل فھي مجھضة. 
 

 Non Steroidal Antiمضادات الالتھاب اللاستیروئیدیة  
Inflammatory Drugs (NSAIDs) 

 COXعلى تثبیط انزیمات السیكلو أوكسجیناز  تعمل مضادات الالتھاب اللاستیروئیدیة

موجود في معظم أنواع الخلایا وفعال   COX1ھناك نوعان من أنزیمات السیكلو اوكسجیناز 
 الذي ینشط بصورة كبیرة في حالات الالتھاب COX2بشكل تلقائي و 

 الغالب  ھو الترومبوكسان یكون الصفیحات وتختلف نسبة المواد الناتجة بحسب نوع الخلیة ففي
 الغالب  ھو PGIالبروستاسیكلین  یكون الوعائیة البطانیة الخلایا  وفي
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وبالتالي تثبیط انتاج كل من البروستاغلاندین   COXعلى تثبیط أنزیمات ال NSAIDsتعمل ال 

وھو فعال بشكل   في معظم أنواع الخلایا بما فیھا الصفیحات ، COX1والترومبوكسان، یتواجد
تلقائي ومسؤول عن انتاج مواد ذات دور ھام في تخثر الدم، حمایة المخاطیة المعدیة، التنظیم  

 الذاتي للتدفق الدموي الكلوي، وتحریض الولادة

 یعمل في الخلایا الالتھابیة المتحرضة  COX2وعلى عكس ذلك فان 

فھو المسؤول عن    COX-1تثبیط أما  COX-2لتثبیط   NSAIDsیعود الفعل المضاد للالتھاب لل
الا ان ارتباط  COX-2الآثار الجانبیة لھذه الأدویة .. طورت أدویة عدیدة مثبطة انتقائیة ل 

 تأثیرھا بزیادة الأخطار القلبیة الوعائیة شكل عقبة أمام استعمالھا. 

 أھم مضادات الالتھاب اللاستیروئیدیة 
 Aspirin: مشتقات حمض الصفصاف -۱
 ,tiaprofenic acid, ،ketoprofen, Ibuprofen: البروبیوتیك مشتقات -۲

،flurbiprofen fenoprofen  ،naproxen 
 sulindac nabumeton , ketorolac ،tolmiten،: الاسیتیك حمض مشتقات -۳

،acemetacin ،indomethacin ،diclofenac   ،etodolac 
 Meclofenamate , Mefenamic Acid: الفینامات -٤
 oxicam :tenoxicam, meloxicam, piroxicam مجموعة -٥
 celecoxib, Rofecoxib: (coxibs) الانتقائیة COX-2 مثبطات -٦
 Nimesolide , phenylbutazoneمثل  أخرى مركبات -۷
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 مضادات الاستطباب والتداخلات الدوائیة:
 لا تعطى لمرضى الربو، مرضى المشاكل الكلویة أو المشاكل النزفیة •
 القرحات الھضمیة لا تعطى لمرضى  •
 تعطى بحذر عند مرضى ارتفاع الضغط الشریاني  •
لا تعطى في الثلث الأخیر من الحمل بسبب خطورة تأخیر الولادة وحدوث انسداد  •

مبكر للقناة الشریانیة عند الجنین وخطورة حدوث نزف عند الأجنة أو عند الأم بعد  
 الولادة

ھا وتزیح الوارفارین من مواقع  تعزز من فعالیة مضادات التخثر عند مشاركتھا مع •
 ارتباطھ بالالبومین 

في تحسین الفعالیة المضادة للالتھاب وانما   NSAIDsلا یفید مشاركة أكثر من نوع من  •
 یزید فقط من التأثیرات الجانبیة

 عن بعضھا بفعالیتھا المسكنة للألم والمضادة للالتھاب  NSAIDsتختلف ال  

 متوسطة الفعالیة  Ibuprofen, Naproxenفمثلا: یعتبر 

فھو الاكثر فعالیة في تسكین الألم، یعطى حقن وریدي أو عضلي ولكنھ شدید  Ketorolacأما 
 الأذیة المعدیة والسمیة الكلویة

 لتھاب ولكنھ مؤذي للمعدة بشدةھو الأكثر فعالیة مضادة للا Indomethacinو   

Celecoxib  ھو اكثرھا انتقائیة لانزیماتCOX2   الالتھابیة 

Meloxicam  مستعملة ایضا ولكن اقل انتقائیة 

Aspirin   الوحید من ھذه المجموعة الذي یثبط انزیماتCOX  بشكل غیر عكوس لذلك یستمر
 أیام ۱۰تأثیره المضاد لتكدس الصفیحات حتى 

 الاسبرین للأطفال بسبب خطر حدوث متلازمة راي لا یعطى 

Diclofinac    تأثیراتھ المعدیة أقل من غیره ومع ذلك تفضل مشاركتھ مع المیزوبروستول او
  PPIsاحد 

یعطى فمویا، تحامیل، حقن عضلي او وریدي، جیل موضعي وحتى قطرات عینیة لتجنب  
 حدوث الالتھاب بعد جراحة زرع العدسات

 ساعات  ۸ملغ/كغ من وزن الطفل تكرر كل ۱ –  ۰٫٥بین لأطفال جرعتھ ل

 یحضر بشكل ملح صودي أو ملح بوتاسیوم

 

 



  المحاضرة الثالثة  یة الصیدلةكل
  

 

 حمد الخویلدس المقرر: د.أمدر
٥ 

Ibuprofen  یستعمل في التھاب المفاصل وألم الأسنان وعند الخدج لاغلاق القناة الشریانیة
 المفتوحة 

 یعاكس التأثیر المضاد للصفیحات للاسبرین عند اعطائھما معا

 جرعات  ۳ملغ/كغ/الیوم مقسمة الى   ٤۰-۳۰عند الأطفال جرعتھ عند الأطفال 

الانتقائیة تملك تأثیرا خافض للحرارة ومضاد للالتھاب ولكنھا لا تؤثر   COX2مثبطات 
بالجرعات العلاجیة في انتاج الترومبوكسان أو تكدس الصفیحات، وعلى العكس فھي تثبط انتاج 
البروستاسیكلین في البطانة الوعائیة مما یزید خطر حدوث الخثرات الوعائیة القلبیة مما حد من 

 (Rofecoxib, Valdecoxib)عضھا من الأسواق استخدامھا وسحبت ب
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Paracetamol, Acetaminophen 
لذا فھو فقط خافض حرارة ومسكن ألم ولیس لھ   CNS (COX-3)على مستوى  COXمثبط لل

 فعالیة مضادة للالتھاب أو مؤذیة للمعدة أو مضاد للتكدس الصفیحي 

 عند مرضى القرحة والربو والناعور  NSAIDsیفضل على ال

غ   ٦-٤وجرعتھ العظمى ملغ/كغ من وزن الطفل  ۱٥-۱۰جرعة الأطفال استقلابھ كبدي ، 
 وبعدھا تبدأ السمیة الكبدیة   للبالغین یومیا 

-N-acetyl-pتصبح انزیمات الاستقلاب مشبعة فیستقلب بانزیمات الاكسدة ویعطي 
benzoquinone  السام الذي یؤذي الخلایا الكبدیة 

 فموي  methionineوریدي أو  acetylcysteineعلاج التسمم: یعطى مباشرة 

 .من الأدویة المؤثرة مركزیا  لا یسبب ادمان أو اعتیاد كغیره


