
كلیة الصیدلة        المحاضرة الأولى                      

  
 

خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
۱ 

 دراسة التضاد الفارماكولوجي بین شاردتي المغنزیوم والكالسیوم 

 

ھو عبارة عن معدن أساسي من المعادن الثمینة التي یحتاجھا الجسم بكمیات كبیرة . المغنزیوم : 
لاینتج الجسم المغنزیوم لذلك یجب الحصول علیھ من مصادر خارجیة وذلك لأن المغنزیوم یلعب 

نوعاً من الفیتامینات والمعادن الأساسیة . ۲٤دوراً مھماً في جسم الإنسان وھو واحد من   

میلي مكافئ / لیتر .  ۲٫٥ – ۱٫٥ عي في البلاسما من عنصر المغنزیومالمستوى الطبی  

 أما الحاجة الیومیة منھ فتتنوع حسب العمر والحالة :  

  ملغ.  ٤۰۰ – ۳۰۰عند البالغین بین 
  : ملغ .   ٤٥۰عند المرضع والحامل 
  ملغ . ٦۰أشھر :  ٦الأطفال منذ الولادة وحتى 
  ملغ .  ۷۰ى : أشھر وحتى السنة الأول  ٦الأطفال بین 
  ملغ . ۳٥۰سنوات :   ۳ – ۱الأطفال بین 
  ملغ . ۲٥۰سنوات :  ۱۰ – ٤الأطفال بین 

 یتم تأمین ھذه الحاجة من الحبوب والخضار والفواكھ .
 

 فارماكولوجیة عنصر المغنزیوم 

 

 تأثیرات المغنزیوم على الجھاز العصبي المركزي 
بدور وظیفي معاكس لشوارد الكالسیوم تماماً فھو یؤثر على النقل العصبي  یقوم عنصر المغنزیوم

 لیسبب :

 تثبیط تحرر وسائط النقل العصبي من حویصلات التخزین  -۱
 تثبیط تخزین وسائط النقل العصبي . -۲
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
۲ 

     : النعاس والنوم     الجرعات العلاجیة        -: تأثیرات مثبطة مركزیة       الحقن الوریدي
 : التخدیر العام   الجرعات العالیة

 التأثیرات القلبیة الوعائیة :
 تأثیرات حالة للودي وشالة للعقد الودیة   
 تباطؤ النظم القلبي ( بشكل مستقل عن آلیة تأثیرھا عن الودي )   
 نقص في قوة تقلص العضلة القلبیة   
 ھبوط الضغط الشریاني   
 زیوم ذوتأثیر مثبط للعضلة القلبیة حصلة عنصر المغنمبال 

 تأثیرات المغنزیوم على العضلات المخططة : 

واملاحھ من المرخیات العضلیة المحیطیة محدثة شللاً عضلیاً عن طریق تثبیط  یعتبر المغنزیوم
 تحرر الأستیل كولین  

 یمكن معاكسة الفعل المرخي للمغنزیوم بإحدى الطرق التالیة : 

وصف أحد أملاح الكالسیوم بتركیز مناسب وملائم لتحرر الأستیل كولین في مستوى  -۱
 اللوحة المحركة الانتھائیة  

حلمھة نزیم أستیل كولین إستیراز مثل النیوستغمین الذي یعمل على منع استقلاب ومضادات أ -۲
 الأستیل كولین .

 

 أملاح المغنزیوم المستخدمة في العلاج 
Mg O  :  ٤مسھل بجرعة   -غ      ۱  -  ۰٫٥یستخدم عن طریق الفم كمضاد حموضة بجرعة –  

 غ .   ۱۰

 غ عن طربق الفم . ٦۰  – ۲۰یستخدم كمسھل بجرعة :  المغنزیومسترات المغنزیوم أو كربونات 

2Mg cl  غ عن طریق الفم . ۳۰ – ۱۰: مسھل بجرعة 

4Mg So  : بالحقن الوریدي یستعمل   -غ عن طریق الفم   ٦۰ – ۲۰تستعمل كمسھل بجرعة
 .  كمركب مضاد للتشنج والاختلاج العضلي في معالجة الارتعاج الحملي

 

 ي  الارتعاج الحمل
ھي عبارة عن حالة مرضیة تصادف أثناء الحمل بسبب الإصابة بالانسمام الحملي ویتظاھر 

 بالعلامات التالیة : 

   الوذمات 
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
۳ 

  ارتفاع الضغط الشریاني 
  البیلة البروتینیة 
 لیة تكون خطیرة أحیاناً وتدخل المریضة في حالة سبات نوبات حادة من الاختلاجات العض

 وأحیاناً تسبب حالة وفاة . 

یسبق حدوثھ ظھور رجفانات وارتعاشات أو اختلاجات بدنیة تتنبئ بحدوث نوبة الارتعاج الحملي 
 .  Pre –eclampsiaوتعرف ھذه باسم ماقبل الارتعاج 

المغنزیوم وتحضر محالیلھا بتراكیز عدة : تعالج ھذه الحالة المرضیة بالحقن الوریدي لسلفات 
۱۰  %- ۱۲٫٥٪ - ۲٥ -  ٪٥۰  . % 

ھو عنصر كیمیائي ضروري للكائنات الحیة وھو المعدن الأكثر وفرة في الجسم  الكالسیوم :
ومھم جداً للصحة البدنیة .نحن بحاجة إلى استھلاك كمیة معینة من الكالسیوم لبناء العظام والحفاظ 

    علیھا قویة .

 مل .  ۱۰۰ملغ /   ۱۱- ۹كالسیوم في البلازما للمستوى الطبیعي لا 
 تتنوع الحاجة الیومیة حسب العمر والحالة : 
 ملغ .  ۳٦۰منذ الولادة وحتى الشھر السادس :  
 ملغ .  ٥٤۰من الشھر السادس وحتى السنة الأولى :  
 ملغ .  ۸۰۰بین السنة الأولى والعاشرة :  
 ملغ .  ۸۰۰ عاماً : ۱۸فوق  
 ملغ .   ۱۲۰۰للمرضع والحامل :  
 تؤمن الحاجة الیومیة منھ عن طریق الحلیب والأجبان والحبوب والخضار والفواكھ . 

 
 

 التأثیرات الفارماكولوجیة لعنصر الكالسیوم 
أن یتم اتحادھا یشترط لقیام شوارد الكالسیوم بوظائفھا داخل الخلایا  آلیة عمل شوارد الكالسیوم :

% أو  ۱انھا بأحد أنواع البروتین ویدعى الكالمودیولین والذي یتواجد داخل الخلایا بتركیز واقتر
حمض أمیني ولھ  ۱٥۰ملایین جزيء من الكالمودیولین ، ھذا البروتین یتألف من  ۱۰مایعادل 

 ٥قطبان علوي وسفلي یصل بینھما عدد من العرى الببتیدیة الملتفة تبلغ المسافة بین القطبین 
 شوارد مع كل جزيء كالمودیولین .  ٤ومتر ، وتتحد شاردتي كالسیوم مع كل قطب وبذلك تتحد نان
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
٤ 

 

 التأثیرات الدوائیة لعنصر الكالسیوم 
 التأثیرات على الجھاز العصبي المركزي  -۱
  . تبدي تأثیرات منبھة لجملة العصبیة المركزیة والوصل العصبي العضلي 
   یشترط توافر شوارد الكالسیوم في تخزین وتحرر جمیع وسائط النقل العصبي 
  البطانیة .یتم ادخار وتخزین  شوارد الكالسیوم داخل الخلایا في الشبكة الھیولیة 
 لاز تنشط العدید من الإنزیمات وفي طلیعتھا الفوسفوریATPase    
  . تخزین الأستیل كولین یحتاج إلى طاقة 

      

 التأثیرات القلبیة الوعائیة لشاردة الكالسیوم   -۲

 تبدي شوارد الكالسیوم تأثیرات منبھة لعضلة القلب وبذلك تسبب :      

 تسارع في نظم القلب   -۱
 زیادة شدة قلوصیة العضلة القلبیة  -۲
 ارتفاع الضغط الشریاني   -۳
یحدث الحقن السریع لأملاح الكالسیوم وریدیاً اضطرابات في نظم القلب یتظاھر   -٤

 باللانظمیات القلبیة . 
یزید الكالسیوم من حساسیة عضلة القلب اتجاه مركبات الكاتیكولامین ومقلدات الودي  -٥

 ومركبات الدیجیتال  
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
٥ 

الدم ویعتبر أحد عوامل التخثر وھو العامل  یقوم عنصر الكالسیوم بدور ھام في عملیة تخثر  -٦
 .IV Factorالرابع 

 التأثیرات العضلیة لشاردة الكالسیوم  -۳
   تبدي شوارد الكالسیوم وأملاح الكالسیوم تأثیرات منشطة للعضلات الإرادیة وتتمكن من

 تنشیط الوصل العصبي العضلي . 
   تتمكن شوارد وأملاح الكالسیوم من معاكسة وإزالة تأثیرات شوارد وأملاح المغنزیوم

 المثبطة سواء في الجملة العصبیة المركزیة وفي الوصل العصبي العضلي . 
   یحتاج تخزین الأستیل كولین في الحویصلات إلى طاقة حیث تنشط شوارد الكالسیوم أنزیم

ATPase  الحویصلي وبدوره یقوم ھذا الأنزیم بحلمھة وإماھة الوسیطATP  +Ppi  
 البیروفوسفات ( مصدر الطاقة ) . 

  . تبدي مركبات الكالسیوم بالجرعات الكبیرة تأثیرات مثبطة للعضلات الإرادیة 
 

                                               لعوامل والھرمونات الناظمة لعنصر الكالسیوما
 ( امتصاصھ واستقلابھ ومستواه في الدم ) 

 

 

   

 

 

 ھرمون جارات الدرق  
 یعمل ھذا الھرمون على زیادة تركیز الكالسیوم في الدم من خلال :
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
٦ 

 
یؤدي نقص نشاط جارات الدرق إلى نقص الكالسیوم في الدم مما یسبب ظھور تكزز عضلي 

 یتظاھر بالعلامات التالیة : 

علامة شفوستك : عند النقر على الجلد مكان العصب الوجھي عند زاویة التمفصل الفكي   •
 قلص فیث عضلات الوجھ . الصدغي یحدث ت

علامة تروسو : أو علامة ید المولد ، حیث یؤدي تطبیق ضغط زائد لبضعة دقائق في كم  •
جھاز الضغط إلى انعطاف في الرسغ والساعد وتقلص تشنجي انبساطي في الأمشاط  

 الأمامیة للید وتقلص انعطافي باتجاه الید في مفاصل وأصابع الإبھام والخنصر . 
 صات في عضلات البطن والإصابة بالساد العیني .كما تشاھد تقل  •

 

 

 یعمل على خفض مستویات الكالسیوم في الدم  ھرمون الكالستیونین
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
۷ 

 في مستوى العظام: -۱

باتجاه وتنبیھھ للمستقبلات الخاصة  Osteoclastsیعمل على تثبیط نشاط الخلایا الكاسرة للعظام 
مما یحول دون تحریك الكالسیوم ویثبط بذلك ارتشاف المظم . وھذا مایفسر الاستخدام  فیھا ،

 العلاجي للكالستونین في داء باجیت .

 في مستوى الأنابیب البولیة :  -۲

یعمل على تثبیط عود امتصاص الكالسیوم في الأنابیب البولیة مما یزید من انطراح الكالسیوم في 
 .  البول وینقص مستواه في الدم

 D فیتامین 
على زیادة وتنشیط امتصاص الكالسیوم من الأمعاء وھو الضروري لتثبیت  D یعمل الفیتامین 

یشكو الأطفال من مرض  Dالكالسیوم على العظام والأسنان أیضاً ، وفي حالة نقص الفیتامین 
 . Dالكساح ویعالج بوصف فیتامین 

 

 التأثیرات الدوائیة لأملاح الكالسیوم المستعملة في المداوة 

منحلة في الماء : تتمثل بأملاح كلورالكالسیوم ویوصف بالحقن الوریدي أملاح الكالسیوم ال -۱
البطيء . استعمال كلور الكالسیوم المدید عن طریق الفم یحدث تقرحات في الغشاء الخاطي  

 للأنبوب الھضمي .
املاح لاكتات الكالسیوم : توصف عن طریق الفم ، وبشكل عام فإن أملاح الكالسیوم   -۲

أو في معالجة التشنجات ستخدم في معالجة نقص الكالسیوم في الدم المنحلة في الماء ت
 والاختلاجات العضلیة كمركبات مضادة للتشنج والاختلاج .

تستخدم في معالجة حالات نقص كالسیوم الدم الناجم عن الإصابة   غلوكونات الكالسیوم : -۳
بالتكزز العضلي أو الاختلاجات العضلیة بسبب نقص كالسیوم الدم ، حیث یحقن وریدیاً 

 وببطء . 
كربونات الكالسیوم : معالجة حالة ارتفاع فوسفات الدم التي تصادف في حالات نقص نشاط   -٤

 لكلوي المزمن .جارات الدرق وھي حالات القصور ا 

 قنوات الكالسیوم  
تعمل على زیادة تدفق شوارد الكالسیوم من خارج الخلایا إلى  فاتحات قنوات الكالسیوم :  -۱

 Baykداخلھا بحیث یرتفع تركیز الكالسیوم داخل الخلایا ومنھا الأیونومیسین ومركب 
B644   

وم من مراكز الادخار  تعمل على تثبیط تحرر الكالسی مضادات الكالسیوم داخل الخلایا : -۲
 في الھیولى كالشبكیة البطانیة ومنھا الریانودین .  
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خویلدد.أحمد المدرس المقرر:   
۸ 

المركبات التي تعمل على تحریر الكالسیوم من مراكز الادخار في الھیولى الشبكیة  -۳
 ، ومنھا مركب كافئین .  البطانیة داخل الخلایا

 وتقسم بحسب كل قناة إلى حاصرات قنوات الكالسیوم :  -٤
: تتواجد في العصبونات ویمثلھا مركب الأومیغا   Nحاصرات القنوات من نمط  

 كونوتوكسین .
تتواجد في خلایا بوركنج في المخیخ ویمثلھا  : Pحاصرات القنوات من نمط  

 .  W-Aga Ivaمركب اومیغا آغا آیفا  
وتضم المركبات الدوائیة المستعملة   مدیدة التأثیر : Lحاصرات القنوات من نمط  

حالیاً في معالجة ارتفاع الضغط الشریاني واللانظمیات القلبیة والذبحة الصدریة لما 
 تبدیھ من تأثیرات موسعة للأوعیة الإكلیلة وتصنف إلى ثلاث فئات 

 مشتقات داي فینیل الكیل أمین : مركب فیرابامیل ، غالوبامیل . -۱
 ب دیلتیازیم مشتقات بنزوثیازبین : مرك -۲
 فیلودبین   –نیكاردبین  –أملودبین   – مشتقات داي ھیدروبیریدین : نیفیدبین  -۳

 أھم المركبات 
أقوى وأكثر من   : یبدي تأثیرات مثبطة لعضلة القلب ومضاد للانظمیات یرابامیلمركب الف -۱

 تأثیره الموسع للأوعیة والخافض للضغط الشریاني . 
: یبدي تأثیرات موسعة للأوعیة الإكلیلیة وخافضة للضغط الشریاني أقوى  مركب نیفیدبین -۲

 وأكبر من تأثیراتھ المثبطة لعضلة القلب والمضادة للانظمیة القلبیة .
تأثیرات المثبطة لعضلة القلب والتأثیرات القوة بین الیبدي تأثیرات متساویة  مركب دیلتیازیم -۳

 الموسعة للأوعیة الإكلیلیة .
 

 التجربة العملیة :  
یحقن في الورید الھامشي لأذن الأرنب وببطء شدید تركیز ضئیل من محلول سلفات 

% وبعد عدة دقائق تظھر   ٥۰مل من المحلول ذي التركیز  ۰٫٥والجرعة قدرھا   المغنزیوم
أعراض تثبیط الجملة العصبیة المركزیة وتتصف بحدوث ارتخاء الجسم وسقوط الرأس ،  

مل  ۱یعاكس ھذا التأثیر بحقن أملاح الكالسیوم وھو غلوكونات الكالسیوم والجرعة قدرھا 
مل وبعد عدة دقائق نلاحظ عودة الاستیقاظ والصحو   ملغ / ۱۰۰من المحلول ذي التركیز 

 مل لتنشیط الوصل العصبي العضلي .   ۰٫٥والنشاط للأرنب ، وتدعم بحقن النیوستغمین 
 


