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 دویة الموسعة للأوعیة الدمویةتأثیر الأ 
 

 لمحة عامة  

الأوعیة الدمویة ھي جزء من الجھاز الدوري الذي یھتم بنقل الدم خلال الجسم ، ھناك ثلاث أنواع 
: الشرایین التي تنقل الدم من القلب إلى إجزاء الجسم ، الشعیرات الدمویة التي  من الأوعیة المویة

تسمح لتبادل الماء والمواد الكیمیائیة بین الدم والأنسجة ، الأوردة التي تنقل الدم من الشعیرات 
 الدمویة وتعیده إلى القلب . 

 
ن ذلك استرخاء خلایا العضلات : یشیر إلى توسع لمعة الأوعیة الدمویة وینتج عالتوسع الوعائي 

 الملساء ضمن جدران الأوعیة الدمویة وبالأخص الأوردة والشرایین الكبیرة والشرینات الصغیرة .

تستعمل الموسعات في علاج العدید من الأمراض كفرط ارتفاع ضغط الدم ، الذبحة الصدریة ،  
ت الأوعیة المستخدمة حالیاً ولكل فشل اللقب ، احتشاء عضلة القلب . ھناك العدید من أنواع موسعا 

منھا فعل مختلف على الشرایین الإكلیلیة والأوردة . ویكون عملھا بشكل أساسي ولكن بعض 
 الموسعات مثل ( النتروغلیسرین ) تستطیع العمل بشكل أساسي على الأوردة . 

:الموسعات الوعائیة   

مفیدة في   توسع وعائي                  تعمل على ارتخاء العضلات الملساء للأوعیة                 
 قصور القلب  
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 الموسعات الوریدیة                             تنقص الحمل القبلي للقلب  

 الموسعات الشریانیة                            تنقص الحمل البعدي للقلب 

موسعات لا تسبب انخفاض ضغط انتصابي ولا خلل جنسي ھذه ال  

 آلیات تأثیر الموسعات 

 
الأمثلة                                

                          
الآلیة                           

 - ھستامین   -نتروسید      -ھیدرالازین    
النترات   –استیل كولین   

) من الدواء نفسھ   NOأوكسید النتریك ( تطلق 
 أو من البطانة الوعائیة  

نیفیدبین   -فیرابامیل    -دیلتیازم  حاصرات قنوات الكالسیوم تؤدي إلى نقص  
 تدفق قنوات الكالسیوم 

 
دیازوكسید   -مینوكسیدیل     

فاتحات قنوات البوتاسیوم تؤدي إلى خروج 
ي غشاء البوتاسیوم مؤدیاً إلى فرط استقطاب ف

الخلیة العضلیة الملساء محدثاً تنبیھ في حالة  
كمون الراحة مؤدیاً إلى تثبیط التقلص وحدوث 

 توسع وعائي 
  

فینولدوبام          
 
 DAIشادات  

 

 

 أقسام :    عدةتقسم الأدویة الموسعة للأوعیة الدمویة إلى 

 الموسعات الوعائیة النتریة  -۱
 حاصرات قنوات الكالسیوم  -۲
 مثبطات الإنزیم المحول للأنجیوتنسن   -۳
 الموسعات فاتحات قنوات البوتاسیوم الأدرینالینیة   -٤
 الأدویة الأدرینالینیة ذات الفعل المركزي  -٥
 حاصرات بیتا الأدرینالینیة  -٦
 موسعات مباشرة  -۷
 شادات الدوبامین   -۸

 إولاً الموسعات الوعائیة النتریة : 

عملھا : تعتمد النترات العضویة على إطلاق تحرر النتروجین في الخلیة العضلیة الملساء إلى  آلیة 
أوكسید النتریك الذي یعد الموسع الوعائي الفیزیولوجي الرئیسي وینتج على نحو طبیعي من قبل 
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عضلیة  الخلایا البطانیة ، تنشط الموسعات النتروجینیة الغوانیلات الحلقیة الذوابة في الخلایا ال
رسال الثاني الذي ینقص من تدفق الكالسیوم  م، یؤلف بدوره ال GMPcالملساء وتسبب زیادة تركیز 

إلى داخل الخلایا وینقص من الكالسیوم المختزن ویحرض على الارتخاء وتحدث الآلیة الموسعة 
 للأوعیة 

لأوردة بشكل أكبر من فعلھا الموسع املاحظة : الموسعات الوعائیة النتریة یكون فعلھا الموسع في 
 في الشرایین . 

 – وباتیل النترات بر -أحادي نترات أیزوسوربید   -لة عن أدویة المجموعة : النتروغلیسرین  أمث
 تینترامین   

) ساعات / الیوم  ۸ - ٦النتروغلیسرین : یبدأ فعلھ بعد دقیقة من إعطائھ وھو مدید التأثیر ( كل 
في   –لجراحة ویعطى وریدیاً لضبط ارتفاع ضغط الدم قبل ا–یستخدم كمعالجة عرضیة للخناق 

 وذمات .ال –فعال في حالة احتشاء القلب  –حالة قصور القلب 

یحدث استقلاب كبدي أولي للنتروغلیسرین ولذلك یستخدم تحت اللسان أو بواسطة لصاقة جلدیة   
 من أجل تجنب الإطراح . 

 ملاحظة ھامة :  

لأنھ یقوي فعلھ مؤدیاً إلى انخفاض ضغط  یمنع إعطاء النتروغلیسرین مع السیلدینافیل -۱
 خطیر .

ساعة لأن أدویة النترات یتطور   ۱۲ساعة ثم تنزع   ۱۲توضع لصاقات النتروغلیسرین   -۲
  ۱۲- ۱۰الحل ترك فترة یومیة (  لدیھا ظاھرة التحمل وبذلك لاتستجیب الأوعیة للتوسع ؟

   )) ساعة خالیة منھا ، تكون لیلاً ( حاجة القلب أقل  

ورباید ثنائي النتریت : ھو عبارة عن نترات تستخدم دوائیاً لیعمل كموسع وممدد للأوعیة أیزوس
لعلاج الذبحة الصدریة وھو من النترات طویلة المفعول وفائدتھا كبیرة لأنھا بشكل عام أكثر فعالیة  

 واستقرار على المدى القصیر . 

 

 ثانیاً : حاصرات قنوات الكالسیوم :

آلیة عملھا: وجود الكالسیوم داخل الخلیة یؤدي إلى تقلصھا ویوجد في غشاء الخلیة العضلیة الملساء  
( الوعائیة القلبیة ) قنوات لشوارد الكالسیوم حیث تعمل الحاصرات على نقص تدفق الكالسیوم عبر 

رتبط بھا  قنوات معتمدة على المستقبل ت -۱القنوات الشاردیة حیث یوجد نوعین من القنوات : 
، قنوات حساسة على الفولتاج یؤثر بھا الفیرابامیل والدیلتیازم  -۲مقلدات مثل الكاتیكول أمینات  ال

دخول الكالسیوم عبر النوع الثاني یؤدي إلى إطلاق الكالسیوم من الشبكة الھیولیة  والمیتوكوندریا ،  
یج العقدة الأذینیة البطینیة یعتمد  حیث أن التوصیل في نسیج العقدة الجیبیة الأذینیة والتوصیل في نس

 على تیار الكالسیوم وبذلك یتم حصر قنوات الكالسیوم . 



اضرة السابعةالمح                                                             الصیدلة كلیة   –جامعة حماة      

  
 

٤ 

 

 أنواع حاصرات قنوات الكالسیوم :  

 ھي ثلاثة أصناف :  Lحاصرات قنوات الكالسیوم من النمط  

 غالوبامیل   –مشتقات داي فینیل أمین : فیرابامیل  -۱
 مشتقات بنزوثیازین : دیلتیازم  -۲
 نیكاردبین   –نیمودبین  –أملودبین   – اي ھیدروبیریدین : نیفیدبین مشتقات د -۳

حاصرات قنوات الكالسیوم تمتلك تأثیرات متشابھة على العضلات الملساء الوعائیة ولكن تأثیراتھا 
 القلبیة مختلفة من حاصرات قنوات الكالسیوم :  

أقوى كمثبط للعضلة  الفبرابامیل : موسع للأوعیة وخافضاً للضغط الشریاني ولكن تأثیره -۱
 القلبیة ومضاد للانظمیات  

 دیلتیازم : یبدي تأثیرات متساویة بین الموسعة للأوعیة الإكلیلیة والتأثیرات المثبطة للقلب . -۲
نیفیدبین : تأثیره الموسع للأوعیة والخافض لضغط الدم أقوى من تأثیره المثبط للقلب   -۳

 والمضاد للانظمیات . 

 المحول للأنجیوتنسن :  ثالثاً : مثبطات الإنزیم

الرینین ھو إنزیم ینتج من الكلیة استجابة لعدید من العوامل التي تتضمن الفعالیة الأدرینالیة ( 
 ) ونفاذ الصودیوم .  1Bمستقبلات 

ً  -Iیحول الرینین البروتین السكري ( مولد الأنجیوتنسن ) إلى الأنجیوتنسن  والذي  الخامل بیویوجیا
وھو   IIإلى الأنجیوتنسن  Iأو الكیناز  ACEیتبدل بعد ذلك بتوسط الإنزیم المحول للأنجیوتنسن 

المضیق الوعائي المرتفع الفعالیة ، یتوضع الأنزیم المحول للأنجیوتنسن في السطح اللمعي للخلایا 
في العدید من  أنجیوتنسن  –البطانیة الشعریة خاصة في الرئتین ، توجد أیضاً جملة الرینین 

 الأعضاء مثل الدماغ والقلب إذا تكون العلاقة غیر محدودة . 

 AT1إذ بحسب نمط أنجیوتنسن  Gیفعل الأنجیوتنسن على نوعین من المستقبلات المقترنة بالبروتین 
تنبیھ إنتاج الألدوستیرون من قشرة الكظر إضافة لفعلھا لجمیع الأفعال للأنجیوتنسن تتضمن 

قد یمتلك تأثیراً ھاماً على ضغط الدم بالإضافة إلى  IIفقد تبین بأن الأنجیوتنسن المضیق للأوعیة 
 تنبیھ الخلایا الوعائیة والقلبیة مما یسھم بذلك في التقلیل من فرط ضغط الدم. 

البرادیكنین : موسع للأوعیة الدمویة وركیزة لأنزیم المحول للأنجیوتنسن ویسھم  -۱
عند المرضى المنخفض   ACEط الدم بالمشاركة مع البرادیكنین في الفعل الخافض لضغ

 لدیھم الرینین المسبب لفرط ضغط الدم  

 ملاحظات ھامة :  

 .    PGI2 , NOالبرادیكنین موسع ینبھ جزئیاً  -۱



اضرة السابعةالمح                                                             الصیدلة كلیة   –جامعة حماة      

  
 

٥ 

 زیادتھ تسبب السعال الجاف عند النساء  -۲
 الأنجیوتنسن مقبض وعائي ویحطم البرادیكنین   -۳
٤- ACE  الأنجیوتنسن : أنزیم یحلمھI  إلى الأنجیوتنسنII  
 .  وزیادة البرادیكنین Iالتوسع ینتج عن : نقص الأنجیوتنسن  -٥

 رابعاً : الموسعات فاتحات قنوات البوتاسیوم :

المینوكسیدیل : ھو موسع وعائي انتقائي للشرینات أكثر من الأوردة یشبھ الدیازوكسید   -۱
،  ATPكفاتح لقناة البوتاسیوم المعتمدة على  والھیدرالازین یفعل من خلال مستقبلھ الكبریتي

 یعد ذا فعالیة عالیة في علاج فرط ضغط الدم والتقبض الوعائي . 
فرط   -تسرع القلب   –احتباس السوائل  –من آثاره الجانبیة : ازدیاد في إنتاج القلب  -۲

 الأشعار                                   
ملاحظة ھامة : في الآونة الأخیرة قد استخدم المینوكسیدیل كمحلول موضعي لمعالجة  

 الصلع عند الرجال.
الدیازوكسید: مركب دوائي ثیازیدي ولكن لایمتلك تأثیراً مدراً للبول ، یسبب توسعاً وعائیاً  -۳

اس للماء والملح ، ینقص من المقاومة المحیطیة من خلال تفعیل قناة شریانیاً ، احتب 
ساعة .  ۳٦مع تأثیر قلیل على الأوردة ، عمرة النصفي  ATPالبوتاسیوم المعتمدة على 

 یسبب فرط سكر الدم لأنھ ینبھ قناة البوتاسیوم في البنكریاس التي تحصر بالسلفونیل یوریا .

 بلات ألفا وبیتا الأدرینالیة :  خامساً :الأدویة الحاصرة لمستق

مع أن   B 1, B1 a ,2كارفیدیلول ھما مركبان دوائیان یحصران كلاً من المستقبلات :  –لابیتولول 
الكارفیدیلول خافض للضغط بشكل فعال فھو یستعمل بشكل رئیسي في علاج قصور القلب ، كما 

 أنھ ینقص من معدل الوفیات المتعلقة بقصور القلب . 

 سادساً : الأدویة الأدرینالینیة ذات الفعل المركزي :  

المركزي یستعمل على نحو رئیسي في  الأدرینالیني التدفق  ینقص 2aالكلونیدین : ھو مقلد ل  -۱
معالجة ارتفاع ضغط الدم الذي لایستجیب على نحو كافي للمعالجة بمشاركة دوائیین أو  

لرشح الكبیبي لذلك فھو یفید في معالجة  أكثر ، الكلونیدین لاینقص من جریان الدم أو ا
 ارتفاع ضغط الدم المصحوب بمرض كلوي . 

یتحول مركزیاً إلى میثیل نورابنفرین لینقص من التدفق   2aألفا میثیل دوبا: ھو مقلد ل   -۲
ویؤدي إلى إنقاص المقاومة المحیطیة الإجمالیة وتناقص ضغط الدم  CNAالأدرینالیني في 

ولاینقص من نتاج القلب ، لأن جریان م إلى الأعضاء الحیویة ، وھو لاینقص جریان الد
الدم الكلوي لا ینقص باستعمال ألفا میثیل دوبا فھو مفید بشكل خاص لمعالجة ارتفاع ضغط 

 الدم عند المصابین بقصور كلوي 

 اً : حاصرات بیتا الأدرینالینیة : دسسا
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تنقص من حاجة العضلة القلبیة للأوكسجین من خلال إنقاص سرعة القلب وقوة تقلصھ .،كما تثبط   
وتنقص عملھ من خلال إنقاص سرعتھ وقلوصیتھ ونتاجھ وتخفیض  1Bتفعیل القلب بحصارھا ل 

 ضغط الدم .

نتقائي لذلك یفضل استعمال االبروبرانولول : ھو الدواء النموذجي ولكنھ لیس حاصر  -
Atenolol  نتقائیة بجرعاتھا العالیة ، قد تثبط  غیر اال( لاحظ أن جمیع حاصرات بیتا
 وھذا مھم جداً عند الأشخاص الذین یعانون من الربو ) .  2Bمستقبلات 

) ھي ذات  Pindololإن الأدویة ذات الفعالیة المحاكیة للجھاز الودي داخلي المنشأ مثل (  -
 لخناق .فعالیة أقل ویجب تجنب استعمالھا في ا

 یمكن استعمال حاصرات بیتا مع النتریت لزیادة مدة الجھد وزیادة مدة التحمل .  -
عند مرضى الربو ومرضى السكري وبطء القلب الشدید والأمراض یمنع استعمالھا  -

 الوعائیة المحیطیة  

عدم إیقاف المعالجة بحاصرات بیتا على نحو مفاجئ ، بل یجب أن تنقص الجرعة   ملاحظة :
تدریجیاً على مدى خمسة أو عشرة أیام لتجنب حدوث الخناق الارتدادي أو ارتفاع الضغط  

 . الارتدادي 

 ً   : موسعات مباشرة :سابعا

،   GMP Cموسع وعائي یمتلك تأثیرین إذ یعمل مثل النترات من خلال تفعیل   نیكوراندیل : -۱
فیسمح بتدفق البوتاسیوم وحدوث فرط   ATPكما یفتح قنوات البوتاسیوم المعتمدة على 

 استقطاب الغشاء الذي ینقص دخول أیون الكالسیوم وحدوث الارتخاء العضلي . 

یة مشابھة لحاصرات بیتا والنترات وحاصرات یستخدم في حالة الذبحة الصدریة. حیث یمتلك بن
 من النترات . قنوات الكالسیوم ، یعطى فمویاً وھو بدیل عن النترات عندما یحدث التحمل 

البابافرین : ھو أحد القلویدات الموجودة في الأفیون لیس لھ علاقة بنیویة مع المورفین یثبط  -۲
لعضلات الملساء في أنحاء الجسم الفوسفو دي استراز ،إما الفعل الرئیسي فھو إرخاء ا 

 ولاسیما الجھاز القلبي الوعائي .
ملاحظة : یحقن أحیاناً في المنطقة موضعیاً عندما یكون التوسع الوعائي مرغوباً ولاسیما 

داخل الشرایین والأوردة حولھا للتخلص من التشنج خلال الجراحة الوعائیة حیث یبدأ 
 تسربھ وریدیاً .

 
أحد أشكال البروستاغلاندین یكون فعالاً عند وجود خلل انتعاظي وظیفي  ألبروستادیل : ھو  -۳

نفسي المنشأ ، الاعتلال العصبي القضیبي وذلك بحقنھ مباشرة داخل الجسم ویستعمل 
 وریدیاً عند الأطفال حدیثي الولادة المصابون بمرض قلبي خلقي ( القناة الشریانیة السالكة ) 

 

 الدوبامین : ثامناً : شادات 
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الدوبامیني المحیطي ویعطى تسریباً وریدیاً وخلافاً لخافضات الضغط    1Dفینولدوبام : ھو مقلد ل 
الأخرى التي تعطى حقناً فھو یحافظ على الإرواء الكلوي أو یزیده في الوقت الذي یخفض ضغط  

 الزرق  یمنع استعمالھ عند المصابین ب –مفید جداً عند مرضى القصور الكلوي  –الدم 

 

 

 سنتعرف في الجلسة العملیة على مقیاس ضغط الدم 

ھو عبارة عن جھاز طبي یستخدم لقیاس ضغط الدم ، یتألف من سوار   جھاز قیاس ضغط الدم :
قابل للنفخ للحد من تدفق الدم ، ومقیاس ضغط زئبقي میكانیكي ، ومنفاخ ، وصمام تحكم ، مقاییس 

 بالاقتران مع سماعة طبیب .ضغط الدم الیدویة تستخدم 

 
 طریقة الاستخدام : 

یوضع السوار بشكل مریح وسلس حول الذراع ، على نفس الارتفاع الرأسي القلبي بشكل تقریبي ، 
في حین أن الشخص یجلس وذراعھ مسترخیة ومدعومة ، من الضروري اختیار الحجم الصحیح  

نتائج عالیة جداً من الضغط ، في حین الحجم  بالنسبة للمریض . فالحجم الصغیر جداً یعطي  للسوار 
الكبیر جداً یعطي نتائج منخفضة جداً ، ینفخ السوار إلى أن یغلق الشریان تماماً ، یسمع الشریان 

الذراعي عند مفصل المرفق بواسطة السماعة ، ثم یتم تخفیف الضغط ببطء حالما یھبط الضغط في  
ف ) عندما یبدأ الدم مرة أخرى في الشریان . السوار یسمع أصوات متقطعة ( أصوات كروتكو

الضغط المسجل عندما یبدأ ھذا الصوت ھو الضغط الانقباضي . الضغط المسجل عند اختفاء  
 الأصوات ھو الضغط الانبساطي .  

 أنواع مقاییس ضغط الدم :
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یدوي أو أوتوماتیكي وھذه إلكترونیة وسھلة التشغیل ، وعملیة في البیئات  رقمیة مع منفاخ  -۱
الصاخبة ولكن كثیر منھا لم یتحقق منھا لجمیع فئات المرضى یمكن أن تعطي قراءات غیر 

دقیقة جداً ، وھذه الأنواع تقیس الضغط الرئیسي ثم باستخدام الذبذبات تحدد قیم الضغط  
نعرف إنھا في الواقع لاتقیس ضغط الدم ، وإنما تشتق  الانقباضي والانبساطي ، وھنا 

القراءات ، المقاییس الرقمیة لیست مفیدة لمواجھة الظروف الاستثنائیة التي لیست مصممة 
النبض  –التسمم الحملي  –عدم انتظام ضربات القلب  –لاستخدامھا: تصلب الشرایین 

سوار للمعصم تكون دقیقة تماماً  المتنادل والنبض المفارق . بعض المقاییس التي تأتي ب
 ولكن لابد أن تكون على مستوى القلب عند القراءة .

 

 
 

رقمیة محمولة مع مقیاس للضغط عن طریق الأصبع ومنفاخ اوتوماتیكي : ھذا النوع ھو   -۲
 الأخف والأسھل على الرغم من أنھا أقل دقة فھي الأصغر حجماً . 

 

 
 

مقاییس الزئبقیة تعتبر القاعدة الذھبیة للقیاس لأن یدویة : تستخدم بواسطة شخص مدرب . ال -۳
. لھذا السبب غالباً ماتكون مطلوب في التجارب قیاسھا مطلق ولایتطلب إعادة معایرة 
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السریریة للمستحضرات الصیدلانیة وللتقییمات السریریة لتحدید ضغط الدم للمرضى الذي  
الأنواع المیكانیكیة اللاسائلة شائعة   لدیھم نسبة مخاطر عالیة بما في ذلك النساء الحوامل .

 الاستعمال ولكنھا ینبغي ان تكون معایرة ضد مقیاس ضغط الدم الزئبقي .

 
 

 .وحدة قیاس ضغط الدم ھو مللیمتر زئبقي  -
 یصنف ضغط الدم المثالي بأنھ ضغط الدم الطبیعي ویقسم إلى أربع فئات :  -

 ملم زئبقي أو أقل .  ۸۰/۱۲۰ضغط الدم الطبیعي : إذا كانت قراءة ضغط الدم  -۱
ملم  ۱۲۹ – ۱۲۰فرط ضغط الدم من المرحلة الأولى : یتراوح الرقم العلوي بین  -۲

 ملم زئبقي .  ۸۹ –  ۸۰زئبقي والرقم السفلي أقل بین 
ملم زئبقي أو أكثر ،  ۱٤۰ط ضغط الدم من المرحلة الثانیة : یكون الرقم العلوي فر -۳

 ملم زئبقي أو أعلى .  ۹۰یكون الرقم السفلي 

 

 

 

 

 


