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مؼدمة:ًإنًالأدوقةًالدؤثرًعؾكًجفازًاؾمـػسًإؿاًأنًتؤثرًؿلاذرةًعؾكًالمجاريًاؾؼصلقةًأوً

 تؤثرًعؾكًآؾقاتًالجؿؾةًاؾعصلقةًالدرؽزقةًالديقطرةًعؾكًاؾمـػس.

فذهًالأدوقةًالدؤثرةًعؾكًاؾشهرةًاؾؼصلقةًغاؾلاًًترخلًاؾعضلاتًالدؾياءًاؾؼصلقةًأوًتعدلً

الأدوقةًإيدًاؾرئمينًعـًررقؼًالادمـشاقًأوًاؾػؿًأوًصالًقالإػرازًالدىارلًاؾؼصبي،ًيمؽـًإ

الخلال)الحؼـ(،ًؾؽـًقػضؾًالادمـشاقًلأـفًقؤديًإيدًوصقلًالدادةًاؾدوائقةًؿلاذرةًإيدً

)المجاريًالهقائقة(ًوقؽقنًػعالًاًفيًجرعاتًلاًتيلبًتأثيراتًجاـلقةًاؾـيقجًالهدفً

 جفازقةًفاؿة.

 Drugs Used to Treatment Asthmaالأدووة المستخدمة في علاج الربو أولًا: 

قمصػًفذاًاؾداءًً%ًؿـًاؾيؽان،6ً-5ًقصقبًؿزؿـاـيداديًؿرضًاؾربقً:ًفقًؿرضًتعرقػً

ًاًًفيوتيرعًاًفيًاؾصدرًوأزقزًاًوضقؼًبـقباتًؿـًاؾمضقؼًاؾؼصبيًالحادًتيلبًؼصراًًفيًاؾـػسًودعالًا

قيمطقعًالدرقضًاؾمودثًًقموقلًؾقنًاؾشػمينًوالأصابعًإيدًالأزرق،ًؼدًلاًالحرؽاتًاؾمـػيقة،

وؼدًتزولًفذهًالأعراضًًبجؿؾًؽاؿؾةًبؾًبجؿؾًؿمؼطعة،ًوتـىػضًـيلةًاؾقعلًعـدًالدرقض،

ً)وفقًاؾغاؾب(ًتمطؾبًؿعالجة.ًأوالحادةًعػققاًً

ً:الجرقانًالهقائلًفيًاؾربقًـاجؿًعـًاـيدادإنً

o ًاؾؼصبيالاؾمفابًفيًالجدار.ً

o وتؼؾصًاؾعضلاتًاؾؼصلقة.ً

o اؾمـػسًبصقتًوالإػرازًالدىارلًاؾزائدًؿيللاًًؼصرًاؾـػسًواؾيعالًو. 

وؼدًتنارًاؾـقبةًاؾربققةًبادمـشاقًالدؤرجاتًؿنؾ)اؾغلارًوغلارًاؾطؾعًواؾروائحًاؾقاخزة(،ًتمػاعؾًفذهًً

يماؿينًواؾؾقؽقترقـاتً،ًػموررًالخلاقاًاؾلدقـةًالهMast cellsالدؤرجاتًؿعًالخلاقاًاؾلدقـةً

وعقاؿؾًالجذبًاؾتيًتعززًاؾمشـجًاؾؼصبيًواؾمنىـًالدىارلًباؾقذؿةًوالارتشاحًالخؾقي،ًفيًحينًأنً



قةًؽنيرةًممؽـًأنًتحدثًبدونًاؾمعرضًؾؾؿؤرجًوقؽقنًدللفاًػرطًاؾػعاؾقةًاؾؼصلقةًعـًقـقباتًرب

ً.ؿيلبًغيرًؿعروفًقرتلطًباؾمفابًفيًبزارقةًالمجاريًالهقائقة

ققجدًعلاجًذافًٕؾؾربق،ًويذقعًالأدوقةًالديمىدؿةًتفدفًإيدًبدػقػًالأعراضًًالاـملاهًأـفًلاؿعً

ًوتحيينًنمطًحقاةًالدرقض،ًواـؼاصًاؾـقباتًوتؼؾقؾًالحاجةًؾدخقلًالدشػك.

ًاؾتيًتيمىدمًؾعلاجًاؾربقًإيدًعدةًبذؿقعات:ًالأدوقةتؼيؿً

 . قةالانتؼائ B2الأدروـيرجقة مؼؾدات )الـاهضات( الشادات  .1

فيًاؾعضلاتًالدؾياءًؾؾشعبًالهقائقةًبشؽؾًأدادلًوفيًاؾعضلاتًالدؾياءB2ًًتمقاجدًالديمؼللاتً

اؾقعائقةًواؾريرقة،ًوفلًتعدًإحدىًؿيمؼللاتًالجؿؾةًاؾعصلقةًاؾقدقة،ًـاؼؾفاًاؾرئقيلً

تقدعًوباؾماؾلًًاربداءًاؾعضلاتًالدؾياءًفيًاؾؼصلاتاؾـقرادرقـاؾينًقؤديًتـلقفًفذهًالديمؼللاتًإيدً

حقثًًتعمبرًإحدىًاؾزؿرًاؾدوائقةًالأدادقةًالديمىدؿةًفيًعلاجًاؾربق،،ًوباؾماؾلًػفلًاؾؼصلات

والديمؼللاتB1ًًتيلبًتقدعًاؾؼصلاتًدونًاؾمأثيرًغيرًالدرغقبًاؾـاتجًعـًتحرقضًؿيمؼللاتً

قيًالاـيداديًؽاؾداءًاؾرئًيمؽـًادمىداؿفاًبشؽؾًثاـقيًفيًعلاجًبؼقةًالأؿراضًاؾمـػيقةأؾػا،ً

ًالدزؿـ.

 :وهي إما أن تؽون

a.  ًؼصيرةًالأؿدShort- Acting B2 Adrenergic agonistsً:ًتيمىدمًفيًاؾيقطرةًعؾك

أعراضًاؾربقًالخػقػةًإيدًالدمقدطة،ًتدبيرًفهؿاتًاؾربقًالحادةًعـدًالحاجة،ًؽؿاًأنًأخذفاً

ًداؾلقتاؿقلتيربقتاؾينًوًؿنؾًًؼصًحدوثًاؾربقًالمحرضًباؾمؿارقـ،ؼلؾًاؾؼقامًبمهفقدًقـ

داعات6ًً-4دؼائؼًوقيمؿر6ًًتأثيرفاًخلالًًقلدأتُعطكًفيًحالاتًاؾربقًالحادةًً(.)وأؾلقتيرول

 ًػؼط.

وأؿلقلاتًًاؾلقتاؿقلًققجدًعؾكًذؽؾًؿضغقراتًوذراب،ؿدةًتأثيرهًأؼصرًبؼؾقؾًؿـًدً:تيربوتالين

ً.ؿعدةًؾؾوؼـ



ًاًؿدةًتأثيرهًأرقلًبؼؾقؾًؿـًاؾميربقتاؾينًقعطكًػؿققاًًأوًادمـشاؼقاًًأوًحؼـً:)فـتولين(سالبوتامول

ًً.اًًبطقكاًورقدقًاًأوًحؼـًاًورقدقًاًأوًتيرقلًاًعضؾقأوًحؼـاًًتحتًالجؾد،ً

b. ًأوًرققؾةًالأؿد:Long- Acting B2 Adrenergic agonistsًًتيمىدمًفيًاؾيقطرةًرققؾة

وتػقدًًالأؿدًواؾقؼائقةًؾؾربقًالدزؿـًبالدشارؽةًؿعًاؾيميروئقداتًاؾؼشرقةًاؾيؽرقةً)ؾزقادةًتأثيرفا(ً

ً salmeterolداعة،ًؿنؾًاؾيالدقميرول23ًفيًحاؾةًاؾربقًاؾؾقؾلًؿدةًتأثيرفاًحقاؾلً

 .formoterolًواؾػقرؿقتيرول

قيمىدمًفيًتدبيرًاؾـقبةًالحادةًًبطلءًفيًبدءًاؾمأثير،ًؾذاًلاً:ً salmeterolلسالمقتيرولا

 قعطكًادمـشاؼقاًً،ًعؾكًذؽؾًحلاؾةًفقائقة.ًًً

ؾذؾؽًًيمؾؽًزؿـًبدءًؼصيرًمماثؾًؾؾياؾلقتاؿقلًوتيربقتاؾين: formoterol  تيرولفورمو

ًيمؽـًأنًقيمىدمًفيًاؾمىػقػًؼصيرًالأؿدًؾلأعراض،ًواؾقؼاقةًؿـًاؾربقًالمحرضًباؾمؿارقـ.

 قعطكًادمـشاؼقاًًعؾكًذؽؾًؽليقلاتًؾلادمـشاقًالجافًوحلاؾةًفقائقة.

c. الاـمؼائقٓة غير الادرقـيرجقةًاؾـافضات : 

 . ؼَصَلٔلًٓوؿُقَدِّعْ B اؾلقما ؾؾؿيمؼلؾة اـمؼائل غير ـافض isoproterenol الاقزوبروتيرقـقل  -2

 ؽؾٓ اؾدواء فذاًإعطاء قؽقن . َـشقؼا إعطائف عـد اؾربق لدرضك جدٓاً ػعٓالًا الاقزوبروتيرقـقل قُعَدٓ

 في ؿرٓات 5 اؾػؿققٓةًالديموضرات تُعطك ؛ الحادٓة الههؿة أثـاء نمقذجقٓا ؿطؾقبا داعة 2-3

 . اؾققم

 والأؾػا B2 وال B1ال قٓةرجالأدرقـ ؾؾؿيمؼللات اًـافض قعؿؾ epinephrine قـالِإبقٔـػر -3

a1ًًخلال اؾمأثير قلدأ  ،اؾطقارئًحالات في ( الجؾد تحت أو اًـشقؼ الِإبقٔـػْرقـ إعطاء يمؽـ

 . دؼقؼة01ً-71ًوقدوم دؼائؼ6-21ً



فيًؿعالجةًاؾربقًلأـفًذاد)ـافض(ًوديًؾؽؾًالديمؼللاتًًالابقـػرقـ:ًؼؾًادمعؿالًملاحظة

ػقيلبًعدةًً،2وؿيمؼللاتًاؾػا3ًًو2ًحقثًقؤثرًعؾكًالديمؼللاتًبقماًًفيًالجيؿًالأدرقـيرجقة

ًآثارًجاـلقةًلأعضاءًالجيؿًؿنؾ:ًتيرعًاؾؼؾبًوارتػاعًدؽرًاؾدمًوارتػاعًضغطًاؾدم.

ًتشؽؾًاؾؼشراـقاتًاؾيؽرقةًالادمـشاؼقة:Corticosteriodsً السؽروة الؼشروة الستيروئقدات .3

اؾذقـًيحماجقنًإيدًادمـشاقًعـدًالدرضكًًالدزؿـًاؾشدقدًإيدالأدوقةًالدىمارةًؾعلاجًاؾربقًالدعمدلً

حقثًتـؼصًاؾيميروئقداتًاؾؼشرقةًاؾيؽرقةًالاؾمفابًبإزاؾةًأؽنرًؿـًؿرةًباؾققم،B2ًًؿؼؾداتً

ؽؿاًاؾبرودماغلاـدقـاتً(ًوصقلًاؾقدائطًالاؾمفابقة)ػمؿـعًعرقةًاؾقذؿةًالدىارقةًواـؼاصًاؾـػقذقةًاؾش

اؾؾقؽقترقـات،ًػقتراجعًػرطًًتحرروتنلطًإيدًاؾؼصلاتًتنلطًفهرةًاؾؽرقاتًاؾلقضاءًالإؾمفابقةً

الدؾياءًًًتؤثرًاؾؽقرتقؽقدميروقداتًالإـشاؼقٓةًؿلاذرةًًعؾكًاؾعضلاتؾػعاؾقةًاؾؼصلقةًبيرعة،ًولاا

 ؾؾؿيؾؽًالهقائل.ً

الدـمظؿةًػرطًإدمهابةًاؾعضلاتًالدؾياءًًذفقرًؿـًالدعالجةًتُـؼصًاؾؽقرتقؽقدميروقداتًالإـشاؼقةًبعد

وًالُدفَقٔٓهاتًًالمحييات،ًؿنؾًاؾتيًتضقؼًاؾؼصلاتًالدـلفاتًبذؿقعةًؿـؾؾؿيؾؽًاؾمـػيلًتجاهً

.والهقاءًاؾلاردًوالجفد  

 :ؾؼدًؼؾؾًتطقرًالأدوقةًالادمـشاؼقةًالحاجةًإيدًالدعالجةًًالستيروئقدات الاستـشاققة

باؾيميروئقداتًاؾؼشرقةًبشؽؾًواضح،ًؽؿاًؼؾؾًالآثارًالجاـلقةًاؾـاتجةًعـًالجفازقةً

ًالادمىدامًالجفازيًؾؾيميروئقداتًاؾؼشرقةًاؾيؽرقة.ًوؿـًأؿنؾمفا:

ً،ًػؾقـقزوؾقدTriamcinoloneترقاؿيقـقؾقنً،ًً Beclomethasoneبقؽؾقؿقنازون

Fluniso lidًًػؾقتقؽادقن،Fluticasoneًًتيمىدمًفذهًالدرؽلاتًعـًررقؼًالادمـشاق

ًعؾكًذؽؾًحلالاتًفقائقة.

 ًؼدًيحماجًالدرقضًالدصابًبحاؾةًربقًؿيمؿرةًخطرةًإيدًالإدخالًالستيروئقدات الجفازوة:

(Methylprednisoloneًاؾقرقديًؾؾيميروئقداتًاؾؼشرقةًالجفازقةً)ؿقمقؾًبرقدـقزوؾقنً



3ً-2اؾدوائقةًتدريجقاًًحمكًتمقؼػًتدريجقاًًبعدًوعـدؿاًقمويـًالدرقضًتـؼصًالجرعةً

ًأدلقع.

 :الؼشروة السؽروة التأثيرات الجانبقة لؾستيروئقدوات

،ًًبدرقشًالأـػًداءًالدلقضاتًفيًاؾلؾعقمًخاصةًعـدًالدرضكًالدنلطينًؿـاعقاًًاؾلوةًو:ًالاستـشاققة

ًتممصًبشؽؾًجزئل.ً،ًؼدًتيلبًتنلقطًؽظريًوبدؾىؾًاؾعظام،ًوفلوـزفًأـػلًوألمًفيًالحؾؼ

ً:ًتيلبًاؾيميروئقداتًاؾؼشرقةًالجفازقةًاؾعدقدًؿـًاؾمأثيراتًالجاـلقةًأفؿفا:الجفازوة

 حلسًالداءًواؾصقدققم،ًوباؾماؾلًارتػاعًاؾضغطًواؾقذؿة. -2

 آلامًؿعدقة.ً -3

 ضعػًعضؾل. -4

 فشاذةًاؾعظام. -5

 ارتػاعًدؽرًاؾدم. -6

 Alternative Drugs Used to treatment الأدووة البدوؾة المستخدمة في علاج الربو

Asthma:ًتيمعؿؾًفذهًالأدوقةًإذاًلمًقموؿؾًؿرقضًاؾربقًالجرعاتًاؾعاؾقةًؿـًؿضادات

الاؾمفابًاؾيميروئقدقةًبيلبًآثارفاًالجاـلقة)ارتػاعًضغطًاؾدم،ًارتػاعًدؽرًاؾدم،ًزقادةًاؾقزنً

ؾؽقرتقؽقدميروئقدًبيلبًاحملاسًاؾيقائؾ،ًفشاذةًاؾعظام،ًتنلقطًالدـاعة(ًػقمؿًإـؼاصًجرعةًا

ً:وإضاػةًدواءًبدقؾًؿنؾ

a. ًحاصرات الؾوكوتروـات Lukotriene modifiersً: 

قُـؼصًفذانًاؾدواءانًاؾمَضَقٗؼًْاؾؼَصَلٔلًٓوارِتٔشاحًالخلاقاًً)زاػيرؾقؽادت،ًؿقـمققؾقؽادت(تشؿؾً

 ؿـ الُدمَقَدِّطَةًالجرعة عـ بدقؾين اؾدوائين بفذقـ ققصك ،ؿمقدِّطًاؾػعاؾقٓةً،ًوفلًذاتًتأثيرالاؾمفابقٓة

 . واؾقخقؿ الُدعِمَدٔل الُديمدقؿ اؾربق فيًالإـشاؼقٓة اؾيؽّرقٓة قٓاتـاؾؼشرا



تؽقنًعؾكًذؽؾًأؼراصًؾؾلؾعًً.اؾؽلد إـزيمات وزقادة اؾصداع زاػيرؾقؽادتـًؾؾ :الجاـلقة اؾمأثيرات

ًؿرةًباؾققم.3ً-2قعطكًوالدضغً

 اؾزٖػيِريٗ الَحهِؿُ في % 15 بـيلة وؿيمديماً عّاجلًا اًتحيٗـ اؾزِؾقتُـ قيلب (zoleutoin)اؾزوؾقتقنً

 فذا قُػَرِٓج . الخػقػ الديمدقؿ اؾربق ؿرضك عـدً forced expiratory volume اؾؼَيِرِيٓ

ً. الُجفد عـ اؾـاجؿ اؾؼَصَلٔلٓ اؾمَضَقٗؼْ اؾدواء

 . عادةً ققؿقٓا ؿرٓات 4 ، ػؿققٓا اؾزِؾقتُـ قُعطك 

عـدًًاؾؽلد إـزيمات رصد قـلغل ؾذؾؽ؛ اؾؽلد تيؿؿ اؾزِؾقتُـ قيلب ؼد الجانبقة:التأثيرات 

ًادمىداؿف.

b. الحاصرات الؽولـرجقةCholinergic antagonist  ً:ًتؼقمًالحاصراتًاؾؽقؾقـقةًبحصر

ًًاؾمأثيرًالدلفؿلًاؾذيًقمقدطًفيًتؼؾقصًاؾعضلاتًالدؾياءًؾؾطرقًالهقائقةًوالإػرازًالدىارلًؿنؾ

 ؿرضك أو SABAsتحؿٗؾ عؾك اؾؼادرقـ غير الدرضك فذهًالأدوقةًتػقدً(،ًتققتروبققمأبراتروبققم)

 SABA ؿع بادمعؿاؾفًإضاػقٓة ؿـػعة أقضاً الإبراتروبققم قؼدمً  COPDًؿع الدمػاؼؿ اؾربق

 .اؾطقارئ حالات في الحاد اؾربق ـقبات لدعالجة

قؽقنًعؾكًذؽؾًبرؾقلًؿعدًؾلادمـشاقًأوًحلالاتً،الدر واؾطعؿ اؾػؿ جػافالجاـلقة:ًًؾمأثيراتا

ًفقائقة.

c. الثقوفؾؾينTheophylline قيمطاعًاؾيقطرةًعؾكًًعـدؿاًلاً:)أسقػؾؾين، داوػؾؾين(ومشتؼاته

باؾعقاؿؾًالادرقـيرجقةًقمؿًادمىدامًالدشمؼًاؾؽزاـنقنيً)اؾنققػؾؾين(ًاؾـاتجةًعـًاؾربقًالأعراضً

الهقائقةًفيًاؾربقًالحادًؽؿاًأـفًقـؼصًالأعراضًفيًًػفقًؿقدعًؼصبيًوقزقؾًاـيدادًالمجاري

ؽانًاؾنققػؾؾينًدابؼاًًقشؽؾًاؾعلاجًًيممصًاؾدواءًجقداًًؿـًاؾيلقؾًالدعديًالدعقي،ًاؾربقًالدزؿـ،

بيلبًضقؼًـاػذتفًاؾعلاجقةًوصغرًجرعمفًحاؾقاًًؾؽـًؼؾًادمعؿاؾفًؽنيراًًالأدادلًؾؾربق،ً



دًؿـًالأدوقةًاؾتيًأـفًقمداخؾًؿعًاؾعدقؼؾلقةًواخملاجات،ًؽؿاًًلاـظؿقاتًاؾيؿقةًاؾتيًتيلب

 قؽقنًعؾكًذؽؾًؽليقلاتًؿدقدةًاؾموررًوذراب.تًاؾيقمقؽروم.ًتيمؼؾبًبأـزيما

d. ؽروؿقؾين Cromolyn نقدوكرومقل ،Nidocromil:ًًفذهًالأدوقةًؿضادةًؾلاؾمفابًحقث

الاؾمفابقةًؾؽـفاً)ػعاؾةًوؼائقاً(ًػؼطًولاًًعؾكًتنلقتًغشاءًالخؾقةًاؾلدقـةًوؿـعًإرلاقًاؾقدائطًتعؿؾ

فيًإـؼاصًًتػقدؽذؾؽًًًتدبيرًاؾـقبةًالحادةًلأـفاًؾقيتًؿقدعةًؾؾؼصلاتًؿلاذرةً،فيتيمىدمً

ػإـفًقـصحًغاؾلاًًبإعطاءًؿعالجةًتجرقلقةًأوؾقةًؿـًًاأعراضًاؾمفابًالأـػًاؾموييلًوـظراًًؾيلاؿمف

قؽقنًعؾكًذؽؾًبرؾقلًارذاذيًأوًؿيوققًروؿقؾينًؽخاصةًعـدًالأرػالًوالحقاؿؾ،ًًفذهًالأدوقة

ًاؿمصاصفًضعقػًؿـًاؾؼـاةًالهضؿقة.ًؿعدًؾلادمـشاقًوذؾؽًلأن

تعالجًالاؾمفابًفيًاؾشعبًًاؾشاداتًالأدرقـيرجقةًتيلبًتقدعًاؾؼصلاتًؾؽـًلاً:ملاحظة

تأثيرًًالهقائقة،ًبقـؿاًاؾؽقرتقؽقئقداتًتعالجًالاؾمفابًفيًاؾشعبًالهقائقةًؾؽـفاًلاًتمؾؽًأي

ًؿقدعًؼصبي.

ًإذا:ًفيًـقباتًاؾربقًالحادةًتيمىدمًـافضاتًبقماًدرقعةًاؾمأثيرًؿنؾًالأؾلقتيرول،ًتيربقتاؾين.

أؿاًؾؾقؼاقةًؿـًاؾـقباتًالدمؽررةًوؾضلطًحالاتًاؾربقًرققؾةًالأؿدًتيمىدمًـافضاتًبقماًرققؾةًاؾمأثيرً

ًاؾؼشرقةًاؾيؽرقة.ًؿنؾًاؾيالدقميرولًواؾػقرؿرتيرولًبالاضاػةًؾؾيميروئقدات

 Drugs used to treatmentالأدووة المستخدمة في علاج التفاب الأنف ثانقاً: 

Rhinitis 

اؾمفابًالأـػًفقًاؾمفابًؾلأغشقةًالدىارقةًؾلأـػًقمؿقزًبقجقدًحؽةًوعطاسًودقلانًؿائلً

ًواحمؼان،ًؼدًقؽقنًدللفًاؾػيروداتًأوًالدؤرجاتًالدىمؾػة.

ً.مضادات الهستامين ومزولات الاحتؼانأفؿفاًًلاجًاؾمفابًالأـػفـاكًعدةًأدوقةًتيمىدمًؾع

a :مضادات الهستامين :(ًحاصراتًؿيمؼللاتًإنًؿضاداتًالهيماؿينH1ًًًفلًالأدوقةًالأؽنر)

ادمىداؿاًًفيًعلاجًاؾعطاسًواؾيقلانًالأـػلًاؾؾذقـًقراػؼانًاؾمفابًالأـػًاؾموييلًؿنؾً



،Chlorpheniramineًواؾؽؾقرػقـراؿينً،Diphenhydramineًداقػقـفقدراؿينً

 .Loratadineًواؾؾقراتقدقـً

b مؼؾدات :a  الأدرقـيرجقةًًعؾكًتؼلضًًأؾػاتعؿؾًؿؼؾداتً: )مزولات الاحتؼان( الادرنيرجقة

ًوهي إما أن تعطى موضعقاًًائقةًاؾشرقـاتًالدمقدعةًفيًالدىارقةًالأـػقةًوتؼؾؾًؿؼاوؿةًاؾطرقؼًالهق

ذوًاؾمأثيرOxymethazolineًًًؿقمازوؾينوؽيلًأ،Phenylephrineًً ؿنؾًػقـقؾًإػرقـ

ً.واؾعينًقيمعؿؾًؿقضعقاًًعؾكًالأـػ واؾذيًالددقد

ًؾةًأـفاًؼدًتيلبًاحمؼانًأـػًارتدادي.تيمىدمًفذهًالدرؽلاتًؾػترةًرققًيجبًأنًلا

، عؾكًذؽؾًؽليقلاتًوذرابPhenylephrineًؿنؾًفيًػقـقؾًإػرقـًًأوًأنًتعطكًجفازقاً:ً

ًلاً)ؿضغقراتًوذراب(Pseudoephedrineًدقدوأػدرقـً، )شراب( Ephedrineإػدرقـ

ً.الجفازقةًاحمؼاـاًًارتدادقاًًؽؿاًتيللفًؿضاداتًالاحمؼانًالدقضعقةًتيلبًؿزقلاتًالاحمؼان

c:بقؽؾقؿقنازونًؿنؾ . الستيروئقدات الؼشروةBeclomethasone ًًًترقاؿيقـقؾقن،

Triamcinoloneًًػؾقـقزوؾقد،Flunisolidًًػؾقتقؽادقن،Fluticasoneًًتؽقنًػعاؾةًعـدؿا

ًتعطكًعؾكًذؽؾًبخاخاتًأـػقة.

dً.ًؼدًقؽقنًإدخالًاؾؽروؿقؾينًإيدًالأـػًؿػقداً،ًخصقصاًًؼلؾًاؾمؿاسًؿعًاؾعاؿؾًالؽرومولين:

ًالدؤرج.

 Drugs used to treatment Cough: الأدووة المستعؿؾة في علاج السعال ثالثاً

الدقجقدةًًالدفقهةًقؼقمًبفًالجيؿًؾؾمىؾصًؿـًالأجيامًاؾغرقلةًرلقعلًاؾيعال:ًفقًردًػعؾتعرقػً

ًفيًالجفازًاؾمـػيل)ًؽاؾغلار،ًالجراثقؿ،ًاؾػيرودات،ًاؾؼشع(ً

ًقؼيؿًاؾيعالًؿـًـاحقةًؿدتفًإيدًؼيؿين:

 أدابقع.4ًاؾيعالًالحادًقدومًأؼؾًؿـً .2

 أدابقع.8ًقدومًأؽنرًؿـًًالدزؿـاؾيعالً .3



ًؽؿاًقؼيؿًأقضاًًًؿـًـاحقةًوجقدًاؾؼشعًإيد:ً

 اؾذيًلاًقـمجًاؾلؾغؿ.Dry Coughًاؾيعالًالجافً .2

 اؾذيًقـمجًاؾلؾغؿ.ً Productive Coughاؾيعالًاؾرربً .3

ؿعظؿًحالاتًاؾيعالًالحادًلاًتحماجًإيدًعلاجًبالأدوقةًلأـفًبمهردًذػاءًالدرقضًؿـًًعلاج السعال:

ًؿنالًذؾؽًـزلاتًاؾبرد.اؾيلبًقمىؾصًالدرقضًؿـًاؾيعال،ً

والدفؿًفيًاؾعلاجًفقًؿعرػةًاؾيلبًوعلاجف،ًؿنلًاًإذاًؽانًأؿاًاؾيعالًالجافًػفقًيحماجًإيدًعلاجً

الدرقضًقعاـلًؿـًاؾربقًيجلًعلاجًالدرقضًبأدوقةًاؾربق،ًأؿاًإذاًؽانًاؾيلبًادمىدامًأدوقةً

 ACEISً.ًقـلغلًتغقيرًالأدوقةًوفؽذا

 رد البؾغم: تصـقف أدووة علاج السعال وص

 مجؿوعات حسب الهدف من استخدامفا: 3تؼسم الأدووة إلى 

 : وهي تؼوم بوقف السعال.Anti - tussives أدووة السعال -1

: وهي تؼوم بزوادة كؿقة البؾغم لمساعدة  Expectorantsأدووة صرد البؾغم )المؼشعة( -2

 الجسم عؾى صرده.

وهي تؼوم بتؼؾقل لزوجة البؾغم لمساعدة الجسم عؾى  :Mucolytics أدووة إذابة البؾغم -3

 .ولؽن بدون زوادة كؿقتهصرده 

 .Anti-Tussiveتصـقف أدووة وقف السعال 

 تؼقمًبقؼػًاؾيعالًعـًررقؼًتؼؾقؾًحيادقةًؿرؽزًاؾيعالًفيًاؾدؿاغ.: الأدووة المركزوة -2

 الهقائقة.تؼقمًبقؼػًاؾيعالًؿـًخلالًوؼػًتفقجًالمجاريًالأدووة المحقطقة:  -2

 :Centrally acting anti- tussiveأدووة وقف السعال المركزوة  

تؼقمًبقؼػًاؾيعالًالجافًعـًررقؼًاؾقصقلًإيدًؿرؽزًاؾيعالًفيًجذعًاؾدؿاغًآلقة عؿؾفا: 

ًوتؼؾقؾًحيادقةًفذاًالدرؽزًؾؾؿوػزاتًوباؾماؾلًوؼػًاؾيعال.



يخػػًًؾؾؿقرػين:ًفقًؿشمؼًترؽقبيDextromethorphanًورمقثورفان دوؽستر 

ادمهابةًؿرؽزًاؾيعالًؾؾؿورضاتًالمحقطقةًؾؽـًؾقسًؾفًتأثيرًؿيؽـًأوًػعاؾقةًلإحداثً

 أؼؾًإحداثاًًؾلإؿياكًؿـًاؾؽقدئين.الإدؿانًوفقً

ًاؾيعالًالجاف.ًلإقؼاف:ًقعمبرًأػضؾًدواءًدواعي الاستعؿال

حيادقة،ًاضطرابًالجفازًالهضؿل،ًاضطراباتًفيًالجفازًاؾعصبيًً:الأعراض الجانبقة

ًالدرؽزيًؿنؾًاؾـعاسًواؾدوخةًواؾمفقج،ًارتػاعًاؾضغط،ًحصرًبقل،ًعدمًوضقحًاؾرؤقا.

 يجبًعدمًادمىداؿفًعـدًالأرػالًتحتًعؿرًدـمين.ًً:موانع الاستخدام

ًققجدًعؾكًذؽؾًبؾعاتًوؽليقلاتًوبراػظًررقةًوذراب.ً

، Hydrocodone، هقدروكودون Codieneمثل الؽودئين   الأفقونات 

تـؼصًفذهًالأدوقةًحيادقةًؿرؽزًاؾيعالً Hydromorphoneهقدرومورفون 

الدقجقدًفيًالدخًالديمطقؾًؾؾؿورضًالمحقطلًوتـؼصًالاػرازًالدىارل،ًحقثًتحدثًفذهً

 اؾمأثيراتًبجرعاتًأؼؾًؿـًالجرعاتًالدطؾقبةًؾؾميؽين.

قأتلًؿػرداً،ًيجبًوصػفًبحذرًبيلبًؿشاؽؾفًًأػققـلًؿنلطًلدرؽزًاؾيعالًلا:ًؿرؽبًالؽودئين

ً.الدمعؾؼةًبالإدؿان،ًيحصؾًاؾمأثيرًالدنلطًؾؾيعالًبجرعاتًأؼؾًؿـًالديمىدؿةًؾؾميؽين

ًوؼػًاؾيعالًالجاف.ً:دواعي الاستعؿال

ً،اؾشدقد،ًاؾغنقان،ًاؾمؼقؤ(،ًاؾـعاسًالإؿياكالاضطراباتًالهضؿقةًؿنؾً)ً:الأعراض الجابقة

اؾدوخة،ًانخػاضًاؾضغط،ًاضطرابًاؾـلض،ًاحملاسًاؾلقل،ًارتػاعًالدزاج،ًتشـج،ًتضقؼًحدؼةً

ًاؾعين،ًاخملالًالدشل.

ًيجبًعدمًادمىداؿفًفيًالأرػالًتحتًعؿرًدـمين.ً:موانع الاستخدام

ًقؽقنًعؾكًذؽؾًؿضغقراتًأوًذراب.ً



:ًقـمؿلًإيدًالجقؾًالأولًؿـًؿضاداتDiphenhydramineًداقػقـفقدراؿينً 

 .الهيماؿينً

ًدواعلًالادمعؿال:ًوؼػًاؾيعالًالجاف.

الأعراضًالجاـلقة:ًجػافًاؾػؿ،ًتيارعًاؾـلض،ًاؿياك،ًحصرًاؾلقل،ًعدمًوضقحًاؾرؤقا،ً

ًاؾـعاس،ًاؾميؽين،ًاؾـيقان،ًعدمًاؾؼدرةًعؾكًاؾترؽقز،ًارتلاك.

يمؾؽًؿقزةًإضاػقةًبمنلقطًتشـجًاؾؼصلاتًواؿملاؽفًتأثيراًًً:Butamerateبقتاؿيراتً 

 ػؿققةًوذراب.ًضاداًًؾلاؾمفاب.ًقؽقنًعؾكًذؽؾًـؼطؿ

 مضادات السعال المحقطقة Peripherally –acting anti- tussives: ًتؼقم

بقؼػًاؾيعالًبشؽؾًبرقطلً)لاؿرؽزي(ًأيًأـفاًتقؼػًاؾيعالًالجافًؿـًخلالًتؼؾقؾً

 الهقائقةًؾؾؿوػزاتًمماًيجعؾفاًأؼؾًادمهابةًؾؾمفقج.حيادقةًالمجاريً

 :  Benzotateبـزوتقت  

ؾًحيادقةًالمجاريًالهقائقةًمماًيجعؾفاًوؼػًاؾيعالًالجافًؿـًخلالًتؼؾقًدواعلًالادمعؿال:

ًأؼؾًادمهابةًؾؾمفقج.

ًالأعراضًالجاـلقة:ًدوخة،ًخدرانًفيًاؾؾيانًواؾػؿًوًالحؾؼ.

وتعطكًعؾكًذؽؾًأؼراصًؿصًوًعادةًبدؾصًؿـًاؾيعالًاؾذيًدللفًاؾمفابًًالمطروات 

ًالحؾؼًواؾلؾعقمًؿنؾًأؼراصًاؾعرقًدقس،ًواؾعيؾًواؾغؾقيرقـ.ً

ًاؾذيًقػرزًالدىاطًاؾقاؼل.ًالداـنقلفيًحاؾةًاؾمفابًاؾؼصلاتًؿنؾًًاستـشاق البخار 

 ثانقاً: الأدووة الطاردة لؾبؾغم)المؼشعة(.

تعؿؾًعؾكًزقادةًحهؿًاؾلؾغؿًمماًقؼؾؾًؾزوجمفًوقياعدًاؾشعيراتًالدقجقدةًفيًجدرانًالمجاريًً

ًالهقائقةًعؾكًررده.

ً:ًققدورًاؾلقتادققم،ًجقاققػقـقيين.أفؿًالدؼشعاتؿـً



بعدًاؿمصاصفًقطرحًعـًررقؼًاؾغددًاؾمـػيقةًوؼدًوجدًانًأققـاتًًالبوتاسقوم: وودور 

دًاؾمـػيقةًبحقثًتزقدًالإػرازاتًوتجعؾفاًبحاؾةًدائؾةًمماًلهاًتأثيرًؿفقجًؾؾغدًاؾققدور

ًقيفؾًررحفاًخارجاًًعـًررقؼًاؾيعال.ً

وفيًًالدتراػؼًؿعًاؾؼشعًالدمؿادؽ،ًاؾمفاباتًاؾشعبًالهقائقةًالدزؿـًاؾلقتادققمًقيمعؿؾًػؼطًفيًققدور

 حالاتًاؾيعالًالجافًولاًقيمعؿؾًفيًالحالاتًالحادةًًوذؾؽًبيلبًتأثيرهًالدىرش.

قعؿؾًعؾكًزقادةًؽؿقةًاؾلؾغؿًمماًقؼؾؾًاؾؾزوجةًػقفًوقياعدًعؾكًرردهً:ًجواوػقـقسين 

ًؾؾىارج.

ًدواعلًالادمعؿال:ًأػضؾًدواءًؾطردًاؾلؾغؿًيحقلًاؾيعالًالجافًإيدًدعالًرربًؿـمجًؾؾلؾغؿ.

ًالجاـلقة:ًاضطراباتًالجفازًالهضؿل)غنقان،ًتؼقؤ(،ًرػحًجؾدي،ًصداع.الاعراضً

 ثالثاً: الأدووة المذوبة لؾبؾغم.

تؼقمًبمؼؾقؾًؾزوجةًاؾلؾغؿًؿـًخلالًتؽييرًاؾروابطًبينًجزقكاتًاؾلؾغؿًمماًيجعؾفًأؽنرًدققؾة،ً

ًلدياعدةًالجيؿًعؾكًرردهًوؾؽـًبدونًزقادةًؽؿقةًاؾلؾغؿ.

ًؿـًأفؿًحالاتًاؾلؾغؿ:ًأدمقؾًديمقكين،ًؽاربقديمكين،ًبرومًفؽيين.

أدمقؾًديمكين:ًقؼقمًبإذابةًاؾلؾغؿًوجعؾفًأؼؾًؾزوجةًؿـًخلالًتؽييرًاؾروابطًبينًجزقكاتًاؾلؾغؿً

ً.مماًقيفؾًاؾمىؾصًؿـفًبدونًزقادةًؽؿقمفً

ؾغؿًجاػاًًؿنؾًاؾمؾقػًاؾلؾغؿًفيًالأؿراضًاؾتيًقؽقنًػقفاًاؾلًدواعلًالادمعؿال:ًقيمعؿؾًلإذابة

ًالجراحقة.ًاؾؽقيل،ًالاـيدادًاؾرئقيًالدزؿـ،ًبعدًاؾعؿؾقات

ًالاعراضًالجاـلقة:ًاضطراباتًالجفازًالهضؿل)غنقان،ًاؼقاء(ًاؾمفابًاؾؾيان،ًدقلانًالأـػ.

عادةًقمؿًاـماجًؿرؽلاتًحاوقةًعؾكًؿضاداتًاؾيعالًؿعًالدؼشعاتًؿنؾ:ًدؽينروؿقنقرػانً+ً

ًجقاقػقـقيين.

ًً+ًجقاقػقـقيين.ؽقدئين

لاًيجقزًادمىدامًؿضاداتًاؾيعالًالدرؽزقةًإذاًؽانًاؾيعالًررلاًًوؿـمهاًًؾؾؼشع؛ًلأنًرردًً:ملاحظة

اؾلؾغؿًفلًعؿؾقةًػقزققؾقجقةًبدؾصًالجيؿًؿـًالدقؽروباتًوالأجيامًاؾغرقلة،ًوادمىدامًؿضاداتً



المجاريًاؾمـػيقةًمماًقيافؿًاؾيعالًالدرؽزقةًدقفًتنلطًؿرؽزًاؾيعالًوًتيلبًاحملاسًاؾؼشعًفيً

ًفيًاـمشارًاؾعدوىًالجرثقؿقةًباعملارًاؾؼشعًودطًؿلائؿًؾـؿقًالدقؽروبات.

إذاًؽانًاؾيعالًالدـمجًؾؾلؾغؿًذدقداًًجداًًوقؤثرًعؾكًحقاةًالدرقضًعـدفاًتيمىدمًؿضاداتًًؾؽـ

ًاؾيعالًالدرؽزقةًوؾؽـًبحذرًذدقد.

 Drud used toالرئووة الانسدادوة المزمـة : الأدووة المستخدمة في علاج الأمراض رابعاً

treatment Chronic Obstructive Pulmonary Disease(COPD) 

علارةًعـًاـيدادًؿزؿـًلاعؽقسًفيًاؾطرقًالهقائقة،ًإنًاؾمدخينًًفقًاؾعاؿؾًالأؽنرًخطقرةًفيًًفل

،ًؼدًتيمهقبًفذهًالأؿراضًعـدًادمىدامًالدقدعاتًاؾؼصلقةًؿنؾًؿضاداتCOPDًحدوثً

بشؽؾًديرهًًاؾؽقؾينًوؿؼؾداتًبقماًالادرقـيرجقةًواؾنققػؾؾينًوؼدًلاتشػقةًالدعالجةًأوًحمكًلاتلطئ

ًفام.


