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 متلازمة الأمعاء الھیوجة 
• ¨„U��≈ Àb� …d�Ë ‰UN�≈ Àb� …d� …dI��� �� ¡UF�_« Ê√ �F� W�uO� UN�« s� Æ�√ l� o�«�� 
•  „U��û� „U��≈  «œUC� wDF�Ë œu�u� ‰UN�ù« ÊU� «–≈ ‰UN�ù«  «œUC� wDFM� ÷«d�_« W'UF0 ÂuI�

Æi�d*« WO�H� V��� ¡UF�_« WO�uO� X�U� «–≈ »U���«  «œUC� n�u� Ê√ sJ2Ë ̈ ZMA� œUC� wDF� �ú�Ë 
• ôË WOLC� VO�� l�«d�Ë WK�u� …�� ÷«d�_« Ác� s� w�UF� i�d*U� ¨hO�A��« W�F� ÆbOH��� 

 متلازمة سوء الامتصاص داء الزلاقي
Æ5�uKG�« qL% Âb� u� Æ5�uKG�« s� WO�U� WOL� ÊuJ� UN�ö� 

 البواسیر 
 wzU�Ë »«dD{« w�©Ë_U� l�u�…œ— ÃdA�« � …œu�u*«® U��� ¨WJ� ∫UN{«d�√   W*R� ÃdA�« W��H�  U�dI�Ë

 Î«b�w�Ë  ÃdA�« …œ—Ë√ l�u�� YO� w�«Ëb�« Ÿ«u�√ s� Ÿu�lL���Ë UNO�  Âb�«qB�Ë Æ·eM�« 
∫WE�ö� 

� wDF� ∫UN�ö�  U�uIWOzU�Ë …œ—Ëú� wDF�Ë ¨WJ�  «œUC�Ë ¨WOF{u�  «—b�Ë ¨«bOzË ���   UN�_ W�dA�
ÆWO�UN��« W�U� s� …—U�� 

 WOF{u*« ‰UJ�_« Âb���� r�«d*«Ë qO�U���«ÆW�uLH�« ‰UJ�_« s� d��√ 
 sLC�� ��«u��« Ãö�3 ÎUF� W�ö��« Ë√ 5M�« W�—UA� r�� U�≈ ∫WO�U�√ —u�√ 

 UHDK�  p�e�« bO��Ë√ wzU�Ë i�I� Ë√ ¨WJ� œUC� sLC��≠  u�eO��«  UBH� X%≠  dC���� � œu�u�© ‰u�M�
 Æ®i�d*« ÕU��� …œË��U� —uF� wDF� Êu�uMO�u��Ëd�  �_« nOH� � r�U�� UN�u�  UHDK*« s� o�� U� ��F�

ÆW��e*« ÷«d�_«Ë 
 «—b� Æ��«u��« Ãö�  «dC���� sL{ b�«u�� 5zU�uJMO��« Ë√ 5zU�ËbOK�« q�� 

∫W�dA�  «bOzË���  q��ÊuO�—u�Ë—bO� ÆÊu�uMO�uKH�« Ë√ 
‰U�� ∫��«u��« Ãö� W�Ëœ√ s� 

Êu�uMO�u��Ëd� uJ�bO� W�dA� 
O�d� t�∫uK�bOzË��� Êu�uMO� ÍdA�Ø 5zU�ËbO� ®—b�©Ø X% Æ®WJ(« nH� i�I�©  u�eO��«  UBH� 

‰u�M� W�d(« —uF� nH�Ë œ�� —uF� wDF�Æ 
t�«b���« 5�d�  ‰3  q� bF� ÂuO�U�  «d�¨“��  5�d� vDF� qO�U���« ÎUC�√‰ 3  «d� ÂuO�U�Æ 

b�u�  tM�r�d�Ë r�d�Ë qO�U%WIIA�� ÃdA�« W��� X�U� ‰U� � r�d*« Â«b���« qCH� ¨ W�U�ËÆ 
WE�ö� sL{ r�dJ�« oO�D� W�uN�� sI�0 …œËe� ÊuJ� WO�dA�«  U1dJ�« ∫dA�« W���ÃÆ 
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UJ�bO�«��ô X�Ëd� ‰Ë“U�« t�O�d� 
ÊËeO�—u�Ë—bO� ÍdA� bOzË���© ®ØX%  œUC�Ë i�I�©  u�eO��«  UBI�®WJ� Ør�K�  wDF� WO�U�� W�ö�© u�u��«

œ�� ��Q�Ø «ËeM� q�eM��« Æ®WJ� œUC�© 
b�u� Ær�d�Ë qO�U% tM� 

q�bO�u��Ëd� U�—UHO�uO� 
O�d�t�  ÊËeO�—u�Ë—bO� ®ÍdA� bOzË���©Ø 5zU�uJMO� Æ®—b�© 

 Í“UN'« ÃöF�« 
ÊuK�«œ ®œ—u���©   U�d� Êu�ö�uLO� Ø U�—UHO�u� s�Ëœ Ø 
t�O�d� 

©1œ5�u s�b����O� ´® …œ—Ë_« ÷U�I�« …u� s� b�e� w�U��U�Ë W�u�b�« WO�Ë_«Ë …œ—Ëô« …u� …œU�“ vK� ÊöLF�Æ 
UL�  5�öO� ∫vK� Íu�≠  “uKKO�≠  ‰Ëd�OK�≠  ÂuO�U�O��« bO��Ë√ w�U�≠  WO�u�� W�d�� c�R�  «�� Âu�eOMG�

 vDF� YO� W�«b��« �Ÿu��√ …b* ÎUO�u�  «d� Àö� tM� 5�d� r� hIM�   «d� Àö� b�«Ë ’d� �≈ W�d'«
ÆÎUO�u� 
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 عسر الھضم
 WOL� l� W�—UI*U� WL{U�«  U1e�_« WOL� qI�� ÂUFD�« s� …���  UOL� i�d*« q�Q� U�bM� rC�« d�� Àb�

 ∫÷«d�_« …bF*« � …œu�u*« ÂUFD�« Âô«D� ¨WO�u�d�� ¨„U��≈ Ë√ ‰UN�≈ ¨W�d� ¨¡ö��ôU� f� ¨W�H�Ë sD� q
Æ®WOC�U� UN��z«— rH�« s�  «“U� ÃËd� wC� RA& 

F�«Ë W�bF*«  U�dI�« »U��_«H…bF*« ¡ö��« W�O�� …bF*« � W{u� ◊d� ¨WO�   UOLJ� iL(« “«d�S� ÂuI�� ÂUFD�U�
ÆtLCN� wJ� …��� 

∫ÃöF�« 
UN�«u�√ qJ� W{uL(«  «œUC�∫  UD��� ¨WOF{u� ppi  

 ÍbF*« ⁄«d�ù« qN�� W�Ëœ√ wDF� Ê√ sJ2 ¨WL{U� dzU� ÆW�H�  «œUC��≈ qI�MO� ÂUFD�« b�U�� Í√ ÍuF*« 
b�U�Ëd�uK�u�O�Ë ÊËœ���Ëb�« ��Q��« «c� pK�9 ��« W�Ëœ_« s�Ë ¡UF�_«Æ 

 «“UG�«Ë W�HM�« ÃöF� W�b���*« WOz«Ëb�«  U�uL:«∫ 
1 ÊuJ�O1œ∫ 

w�D��« d�u��« iOH� vK� qLF� `D��« vK� ‰UF� q�U� q�� UN�Ëd� qN��Ë “UG�«  U�UIH� ∫ 
 Æq�_« l� 5��uGC� Ë√ W�uGC� wDF� wLOJ� ÊuJO1œË r�K�K� ÊuJO*U� 

2 ∫ÊuJ�OLO� 
 «“UG�« ÃËd� qN�� ̀ D��« vK� ‰UF� q�U� u� w�U��U�Ë ÊuJ�O1œ VKI��� u�¨ l{d�«Ë ‰UH�_« s� Âb���� U� d��√

q��∫  W�d� k�U� ÎUC�√ tM� b�u� W�U{d�« q�� …—UD� wDF� ®W�uL� jI�© U�—UHO�uO� Êu�uK�U� Ë d�“ s�ô Êu�UH�≈
Æ®UO�ü« ÊuJ�OLO�© 

  …dLA�« X�“Ë X�A�« X�“ ÊuJ�OLO��« l� w�Q� Ê√ sJ2W�uL� jI�© U�—U� �O�� fO� Í«d� q��Æ® 
 q�� ‰UFH�« r�H�« Â«b���« sJ1Êu�—U�Ë√   «“UG�« ’UB�œU� ÂuIO� l�«Ë t�D� ÊQ� “U�1 UH�_� qLF� t�√ UL

÷«d�√ s� nH� U2 ¡UF�_« s� ÂuL��« “«e��« vK�  b�Ë«d�« W�ö�Ë wJ�UM��« ‚u��� nO{√ ÆW�HM�« 5KL�
W�d�� W�U��« œ«u*« s� hK���« Æw�U�M�« r�H�« vK� …e�L*« 

∫WE�ö� 
 ¡UF�_« W�“ö�� W�HM�« ÀËb� »U��√ Æ÷d� fO�Ë ÷d� W'UF� ÂU�√ ÊuJ�  «—UG�«Ë W�HM�« W'UF� bM�

 W�uO�«≠   U�—UA� Èd� p�c� ¨ «“U� ÀËb( ÍœR� ¡UF�_U� rO�«d'« d�UJ� ¡UF�√ »UN��« 
 Êu�U�u� q�� bO�«��u�Ë ÊuJ�OLO��« UJ�bO�«��ô 
 ÆU�—U� �O�� ÊuJO�OH�« q�� s��H�«Ë ÊuJ�OLO��«Ë 
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 WL{U�«  U1e�_«÷uL(«Ë W�Ë«dHB�« 
1∫“U��ö�« Æ 

÷«d�√ s� Êu�UF� s�c�« j�u�*« d���« ÷u� ÊUJ� iF�� wC�uF� ÃöF� Âb����   UI�A� ‰ËUM� bF� W�HM�«
Ær�e�_« «c� r�“uF� VOK(« 
 —UOF�  U�uGC� tM� b�u�3000≠4500 ÆÍd� W�dA� “u��ô Ë��U� ¡«Ëœ q�� WO�Ëœ …b�Ë 

2 U�� 5�U�dJ 
 Íu%  U�uGC� b�u�© “UO�Ëd� “öO�«O�“U� q�� ® r�eO� U�—UHO�uO�  —u�r�e�d�Ë UO�ü«Æ 

„UM� “U�u�u�u�U��© WH�UC�  U�uGC* WO�d� W�O�d� V��� YO� ®UO�¬ W�dA�  U�uGC*« ∫5�I�� s� 
�Ë_« …bF*« � —d���«∫® “uKK� ´ 5�JO�O� ´ ÊuJ�O1œ ´ 5��� ´ 5�U�dJ�U� 

WO�U��«  i�©  ôu�Ë—bO� Íœ Âu�œu� ´ pO�U�uKG�« i� ∫¡UF�_« � —d���Ë«dHي�®Æ 
 ي ئالقلس المعدي المری

 ·dF�Ë ÍbF*« iL(« ŸU&—« ÷d� u�wFO�� �� œ«b�—« s� W�O�� w�U�*« ¡UAG�U� s�e� —d{ Ë√ nK� t�Q� 
� W�d�Ë W{u� w� WO�U�_« t{«d�√ s�Ë ¨¡Íd*« �≈ …bF*« iL( Æ…bF*«  5� …dB*« Èu��� vK� ÊuJ� WKJA*«

Æw�U�� o�� ÊuJ� b� Ë√ ¨…bF*«Ë ¡Íd*« 
∫W�U(« Ác� � W�b���*« W�Ëœ_« r�√ s� 

∫WOF{u*« W{uL(«  «œUC� 
 � œu�u*« bz«e�« iL(« l� q�UH�� wN� ®h�9 ô wF{u� qJA� d�R� Õö�√ s� …—U�� w�  ÂuI�Ë …bF*«

ÆtK�bF�� 
 ÆUL� w�ö� —UO� ‰Ë√ l{d*«Ë q�U(« bM� V�UM� —UO� wN� h�9 ô UN�u�  u� …d�e�« Ác� eO1 U� r�√

Æl�d��« ��Q��« 
 ÂuOM*_« bO��Ë—bO�ØÂuO��UJ�«  U�u�d� ØO�—bÂu�eMG*« bO��Ë ØÂu�eMG*«  U�u�d� ØÂu�eMG*«  UJOKO� w�ö� 

ØÂu�œuB�«  U�u�dJO� ØÂuOM*_«  U�u�d�Æ 
 l� ÂuO�u*_« bO��Ë—bO� w� W�—UA� dN�√Ë  U�—UA� qJA� Õö�_« Ác� ÊuJ� ÎU��U�  bO��Ë—bO� Âu�eMG*« 
ÂuO�u*_« ÁcN� ‰UN�≈ V��� Âu�eMG*«Ë „U��≈ V��� ÆWO��U'« —U�ü« Ác� s� nH� W�—UA*« 
 oKF� qJ� vK� ÊuJ� Ë√ mC� Ë√ h�  U�uGC� ∫WO�ôbOB�« ‰UJ�_« 
 Ê√ sJ2Ë ÂUFD�« bF� W�d(« Àb% ÎU��U�Ë W{uL(U� Ë√ W�d� i�d*« dFA� U�bM� vDF�  ÂuM�« q�� vDF�

W{u� ◊d� s� Êu�UF� s�c�« ’U��ú� 
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∫W�Ëœ_« Ác� W�—U���« ¡U�_« s� 
UJ�bO�«��ô ‰u�U�u�� ÂuO�u*_« bO��Ë—bO� ∫VO���«Æ200  Âu�eMG*« bO��Ë—bO� ´ mK�200 ÆmK� 

U�� ”u UO�¬ ÂuO�u*_« bO��Ë—bO� ∫VO���«400  Âu�eMG*« bO��Ë—bO� ´ mK�200 ÆmK� 
  fK� ”u�U� ÊuJ�OLO� l� Âu�eMG*« bO��Ë—bO� l� ÂuO�u*_« bO��Ë—bO� t�O�d� mC�  U�uGC� qJA� ÊuJ�

Æ «“U� p�– s� Z�M� W{uL(ö�bF� bF� t�√ W�HM�« œUC� W�—UA� � V���«Ë W�H� œUC� 
 ”�� ��—ÆÂu�eMG*«  U�u�d� ´ ÂuO��UJ�«  U�u�d� ∫VO���«d�“ s�ô 

 UO�U�_« ‰Ë��U�O�d��ÆÂu�œuB�«  UMO'« ´ Âu�œuB�«  U�u�dJO� ´ ÂuO��UJ�«  U�u�d� t 
 �M� UN�_ W{uL�K� …œUC*« Õö�_« l� „—UA� ÎU��U� Âu�œuB�«  UMO'«�vK� uHD�� ¡U*U� Z  …bF*« `D�

Æ‚—U(« —uFA�« nH� w�U��U�Ë ¡ÍdLK� W{uL(« ‰u�Ë lML�� 
 Æ U�uGC*« s� Ÿd�√ Á��Q� w�U��U�Ë oKF� ∫w�ôbOB�« qJA�« 

∫…d�e�« Ác� q�UA� 
 ?�« —d% V��� W�H� V��� b� Âu�œuB�«  U�u�d�Ë ‰UN�ù« V��� b� Âu�eMG*«Ë „U��ù« V��� b� ÂuOM*_«Co 

 U�u�dJO��« s�Æ 
 UMO'« u� Âu�œuB�«  ?�« u� w�U��« j)« q�«u(« bM� ‰Ë√ j�PPIÆ 

  …√dLK� Î«b� 5��e� ‰UN�ù«Ë „U��ù« Ê_ q�«u(« bM� ÂËeOMG� Ë√ ÂuOM*« Íu% ��«  U��d*« s� œUF��ô« V�
Æq�U(« 

  ö�I���  «d{U�H2 
 «c� U� qK� V��� tNO�M� b�e� WO{d*« W�U(« �Ë ÍbF*« iL(« “«d�≈ …œU�“ �≈  ö�I��*« Ác� tO�M� ÍœR�

 5�U���«  ö�I���  U��U� c�_ i�d*« dDC�w�U��U�Ë iL(« nO�  ÍbF*«W'UF�Ë ÆW�U(« 
∫W�uL:« Ác� rCM� ��« W�Ëœ_« s� 

s�bO��«— Øs�bO�u�U�Ø s�bO�OLO�  
∫U���Q�  5�U��O�« jO���H2 �u�U� ¨s�bO�O�«— WO�bOB�« � lO�_«  U��d*« Æ…bF*« �s�b¨  s�bO�OLO�q�� 

Íd���« q�œu��O� UN�«—UO� 200 Ë400  Æd�≈Ë ‰u��� tM� d�u�� ÊU�Ë 
lM� O��«d�« ‰ULF��« s�b÷d% b� UN�√ k�u� tO� W�zU� vK� —u�FK� Î«dE� Î«d�R� ÊU�d��« Æv{d*« iF� Èb� 

s�bO�OLO��« Ëb( Èœ√ t�_ p�–Ë WK�u� …�� s� t�«b���« n�u�À ��Èb� Íb ‰U�d�«   U1e�« j��� t�√ UL�
 iF� � WO� ÍœR� Ê√ sJ2 w�U��U�Ë i�d*« U�ËUM�� ��« W�Ëœ_« eO�«d� ŸUH�—ô ÍœR� w�U��U�Ë ÂËd�u�O��«

ÆÊUO�_«  
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b� s� W{uL(« s� w�UF� ��« q�U(« `BM� ��« WO�FA�«  U�öF�« iF�� lL�� ‰ËUM�  W{uL(« qOKI�� pFJ�«
ô ÍœR� U2 WF�«Ë `D� W�U�� Íu� pFJ�« Ê√ YO� ÎUOLK� W�O�� WI�d� w�Ë vK� WC�U(« œ«u*« ’UB�œ

s� nH�Ë t�D� …b� ÆW�U(« 
���Êu�Ë��« W�C�  UD∫ 

 a{ vK� ÷d;« r�e�_« j��� W�Ëœ√ w���«Ë  U�u�Ë��«  VO��� q�b�HCL  i�U(« w�Ozd�« ÊuJ*« u�Ë
Æ…bFLK� 

∫W�uL:« Ác� W�Ëœ√ 
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Æ 
 q�b�PPI ∫W�dI�« Ãö�  ö�u�Ë�� 
 �d*« ÍbF*« fKI�«Ë W�dI�« Ê≈ ÆdA� ��ô« Ë√ …bF*« —«b' q�Q� w� W�dI�«� ÷«d�ô« fHM� ÊU��A� w

 p�c� ÎU��dI� b�WD)« fHM� Q�K� ÆULN�'UF* WO�öF�« 
 „UM� ÊuJ� W�dI�« ‰U� U�√ fKI�« ‰U� ÃU�e�«Ë hI�« nK� W�d(« f� W�dI�« ÷«d�√ r�√  b�b� �√

Æ…bF*« � 
 � W�—«b'« U�ö�K� U�u�Ë bF� ZHF�« � h�9 WOz«Ëœ lzö� w� WI�U��«  U��d*« q�  o�d� s� …bF*«

ô WOK)« rKF� UL�Ë qLF�« s� UNKDF�Ë Êu�Ë��« W�C� l� j��d� Ê«—Ëb�«  qOFH� bF� ô≈ i� wDF�
 w�«u� ¡UAGK� t�UI��«Ë Êu�Ëd� ÃU��« ÃU��Ë …b�b�  U�C� ‰«20   U��d*« Ác� wHBM�« dLF�« p�c� W�U�

q�� ÎU�U�� ÂuO�« � …b�«Ë …d� n�u� ÎU��U�© q�u� Æ®W�U� nBM� ÂUFD�« 
∫WOz«Ëb�« UN�ö�«b� 

 Èu��� vK� q�«b�∫ U1e�_« qDF� Íc�« ÎU��dI� bO�u�« u� ‰Ë“«�O�Ë_U�   U1e�√ÂËd�u��U��« q�«b�O�  l�
q�d�ËbO�uKJ�« q�� W�Ëœ_« s� œb� »öI��« ÆÂËd�u��U�K� ÎUDO��� q�√ ÊuJ� W�uL:« Ác� �  U��d*« w�U� 
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∫ UE�ö� 
 o�d�« vK� UO�u� …b�«Ë W�d� ÎU��U� c�R� WOz«Ëb�« W�uL:« Ác�sJ�Ë  b� ÷d*« s� W�bI�*«  ôU(« iF� �

“«d�« qOKI�� p�–Ë ÂUFD�« q�� UO�u� ÊU�d� n�u� ÆWMJ2 WOL� qIK� ÍbF*« iL(« 
 © ÍbF*« i�U(« “«d�« qKI� UN�√ W�uL:« Ác� qL� WO�« s�Hcl ®UL�Ë  j�Ë 5�Q� u� tHzU�Ë r�√ s� Ê√ rKF�

 rO�«d'« uLM� V�UM� �� wC�U�t�UI�≈Ë  q�UA* ÍœR� Ê« sJ2 WK�u� …�H� U�U��«Ë  `O�B�« �� s� p�c� …���
UN�«b���« ÆUM�U�√ � tOK� ·—UF�� u� UL� WK�u�  «�H� 

∫s�b�ö�U��Ë��«  UN�UA� ÎUC�√ W{uL(« œUC� s� 
 U�—U� …UL(« »u�� d��« q�� ‰u��Ëd�ËeO�cytotic œUC� w�U�_« t�«b���« ®œ—u���©  “«d�≈ j��� uN� W{u�

 ÍbF*« iL(«eH�Ë i�I� ��U'« Á��Q� ¨…bF*« WO�U� ÃU��≈  q�UF� n�u� p�c� ¡U�K*« r�d�«  öCF�
 Ë√ iN�ô≈ vDF� ô« r�d�« nOEM��  «œôu�« bF� Æ®VO�� WH�u� 

∫W�dI�« W�U� i�dLK� UN�bI� Ê√ sJ2 `zUB� 
• Æ5�b��« s� œUF��ô« 
• ÆWO�HM�« W�U(U� ÂUL��ô«Ë WO�HM�« ◊uGC�« s� qOKI� 
• W�bO�Ë���ö�« »UN��ô«  «œUC� ‰ULF��« VM& Æ…u�I�« …—ËdC�«  ôU� � ô« 
• ÆÊUJ�ô« —b� 5��UJ�« vK� W�ËU(«  U�ËdA*« s� œUF��ô« 
• Æ÷U�_«Ë  «—UN��« s� …��� WOL� vK� W�ËU(« W�c�ô«Ë ôu�uA�« ‰ËUM� s� qOKI� 
• ÆW�b�«  U��u�« ‰ËUM� s� qOKI� 
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 التشنج   مضادات
r�I� �≈: 
•   «œUC� WOM�—UJ�u� 
•  «œUC� ZMA�  «– ��Q� d�U�� vK�  öCF�« ¡U�K*«. 

WOM�—UJ�u�  «œUC� 
 «œUC� rNzUD�S� ÂuI� U/≈ ¨5F�«Ë  U��Ë��«Ë jGC�« vK� U���Q�� 5M�LK� vDF� ôË ¨¡UF�_« W�d� hIM� 

∫rC�Ë ¨d�U�*« ��Q��«  «– ZMA��« 
1.   UMO�√ ∫WO��U���√d �b�« w�U�b�« e�U�K� Î«—u��uÍ 

’ «d�√ j�u�*« 5'U�O�u�“U�� ÊË“UMOHO�Ëd� ´ 5MO�Ë—œ 
5�UO�uO� ∫»«d� Í d� U�� ��√ �O� ØW�uL� jI� Íb�U� Â“U�� �O�Æ 

2. ∫5�_«  UN�UA�Ë WOF�«—  UMO�√ 
´ ÂuOM�bOK� bO��u��“U�œ—uK�∫  

 ’ «d�√ UO�¬ f�«��ôØ  f�«d� U�U�’ «d�√ w�«uMI�«Ø ’ «d�√ b�— s�« f�«—U�u��Ø 
 ’ «d�√ j�u�*« bOL��«�O�  ØØ d�“ s�« —u��U�O� 

s���U�Ë—œ∫ 
  U�uGC� Í d� U�� ��√40Ø80mg  
  U�uGC� bF��« s���U�Ë—œ40Ø80mg 

  U�uGC� œuF�� Íd�u�U��40Ø80mg 
 5�uO� ©5�ôu�uJ�® 

• uJ�bO� bO�uJ�u� »«d� ¨’«d�√ ∫qO�u� 5�uO� b�U�Ëd� 
• ’ «d�√ uJ�bO� bO�uJ��u�Ëœ ∫qO�u� 5�uO�  b�U�Ëd�10mg ‰u�U�O�«—U�´500mg 
•  «��u�O� 5�uO� »«d� j�u�*« ‰«œu�  
•  «��u�O� 5�uO� »«d� w�«uMI�« ‰«bOLO� 
•  «��u�O� 5�uO� W�uL� jI� pO�u�bO� »u��u�“U�� 

5�u�O1d� 
 ÊôËœu� U�uGC� ULOAO�u�ØØ  U�uGC� ��U�—U� Â“U�� Íd�Æ 
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∫ÂuOM�bOK�   U�MA��« Ãö� � W�—UA*« Ác� Âb���� ¨∆bN� u�Ë bO��u��“U�œ—uK� l� W�—UA*U� w�Q�
WOLC�« Æw�HM�« QAM*«  «– 

¡ U�K*«  öCF�« vK� d�U�*« ��Q��«  «– ZMA��«  «œUC� ∫ «œUC*« s� Îôb� 5M�LK� UNzUD�≈ qCH� ÆWOM�—UJ�u*« 
  ôu��√ Í d�Ë√ ��U�U�� s�dH�√20mg 

´ s�dH�√ ÊuJO�OLO� W�d� k�U� U�—U� �O� ÊuJO�OH�√ 
s��HO�O�   U�uGC� U�—UHO�u� ‰U��Ëœ135mg Ø   ôu��� d�“ s�« X��HO�O�200mg  

  U�uGC� U�—UHO�u� 5�u�U�� ÂuO�uKO�Ë√40mg 
  5'U�O� ÂuO�uLO� U�uGC� bO�uO�  
 

 القلاع 
 5�HA�« Ë√ ÊU�K�« Ë√ rHK� WMD�*« WO�U�*« WOA�_« VOB� W*R� …�G�  U�dI� u�

 s�…—U�� u�Ë ÕdI��« ‰u� ¡«d� œËb� ÊuJ� l� dH�_« Ë√ ÍœU�d�« Ë√ iO�_« ÊuK�U� dNE� U� …œU�Ë3 ∫Ÿ«u�√ 
1- ÈdGB�« ÕËdI�« 

 s�3≠10 O� d��_« ŸuM�« s� w�Ë ¨rK�u s� dL���Ë ÎU�10 ÊËb� vHA�Ë 5�u��√ �≈ ÂU�√ Æ U�b� 
2-  WO�Ozd�« ÕËdI�« 

 s� ��√ U�dD�Ë WO�UE� �� œËb� UN�b� ¨…�GB�« ÕËdI�« s� oL�√Ë ��√ w�10 b� ¨rK�  Ë√ lO�U�√ ‚dG���
Æ¡UHA�« bF� W�b� „�� Ê√ sJ1Ë ¡UHAK� dN�√ 

3…œbF�*« ÕËdI�« Æ 
 W�d� w�2≠3  �≈ qB� U� „UM� ÊuJ� b� sJ�Ë rK�200 X�u�« fH� � …œu�u� W�d�  ÊËb� ¡UHA�« �≈ qO9Ë

Æ U�b� 
∫»U��_« 

  V��� ‰uN�95 ôU(« s� •Ø Æw�H� jG{  ØÆW�uLH�« W���_« W�U�≈ 
  W�d�*« WLF�_« iF� ‰ËUM� ÆWC�U(«Ø  WO�U�*« Ã—U� s��« `D� ÊuJ� ÊQ� ÊUM�ú� œU� `D� œu�Ë

 ÆW�uLH�«Ø ÆÊUM�√ W�b� Ë√ ÊUM�√ r�uI� “UN� œu�Ë 
  s���«© W�Ëœ_« Ÿ«u�√ iF� t��� ÊuJ� Ê√ sJ2≠  �√ ÊUJ��≠   «d{U�B ≠  WO�UM�  UD���≠ 

 UHK��«  U��d�≠  5�b��«≠  ŸdB�«  «œUC�≠  ÍËULOJ�« ÃöF�« W�Ëœ√≠ rH�« ÊU�d�  ÊËeO�—uJ�«  U�U�
≠  W�u��√ WO�u�d�  U�«dD{«≠ Æ®ÍuL� fHM� 
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 X�N� ¡«œ© WO�«c�« W�UM*« ÷«d�√≠  W�cG��« q�UA�≠   UMO�U�O� hI�B12 ≠  p�e�« “u�≠  bO�√ pO�uH�« “u�
≠ Æ®w�ôe�« ¡«b�«Ë ÊËd� ¡«œ q�� W�uL� ÷«d�√ 

∫ UE�ö� 
�I� WO�u�IF�«  U�dI�« s� U�U9 nK�� WO�öI�«  U�dI�« WKOULN� W�u���«  ·ö��ô« sJ�Ë qJA�U� Î«��� ÊUN�UA��

 ‰u�Ë rH�« Ã—U� ÎULz«œ dNE�Ë w�Ë�� UN��� WO�u�IF�«  U�dI��« U�√ ÎUO�U� V���« ‰uN� ŸöI�U� V���U� ÊuJ�
n�_« X%Ë ÁUHA�« ÆtM� Ãd� ôË rH�« q�«œ vI�� ŸöI�« ULMO� 

ÆW*R� �� w�Ë «b�b�UJ�« UN��� ÎU�U��« d��√ ¡UCO�  U�dI� s� …—U�� rH�« —uD� 
∫ÃöF�« 

qO� q��© ÎUHOF{ ÎU�ö� rNzUD�≈ sJ1 ‰UH�_« bM� VOK(« Ÿö� q�� ÍdD� V���« ÊU� «–≈  Ë√ ‰Ë“U�uJO� ÍuL�
Æ® «dD� 5�U��O� 

 ¡UD�ù t��� U�bM� WOLC�  U�«dD{« t��� ŸöI�« ÊuJ� U�bM� U�√PPI  X�N� ¡«b� WI�«d*« W�uLH�«  U�dI��«
Æ®Êu�b�d� q��© ÊËeO�—uJ�« Ÿ«u�√ b�√ l� ÎU�—UA� 5�A�uJ�«UN�öF� Âb���� w�«– w�UM� ÷d� u� Íc�« 

 W�—U& ¡U�Q�  UO�bOB�« � b�«u�� Êu�uMO��U���« q�� WO�ËeO�—u� r�«d� ¡UD�≈Kenalog 
 W�ö� vK� Íu% ��« W�Ëœ_« ¡UD�≈ sJ2b�«Ëd�« V�d� q�� W�uLH�«  U�dI��« �UF� ��« Ø fJOK�U�— 

oralog  r�O�« s�ô 
∫i�dLK� UN�bI� Ê√ sJ2 `zUB� 

• ÆÊUM�_«Ë W�K�«Ë rH�« W�B� W�UMF�« 
• ÆWC�U(« WLF�_«Ë W�d�*«Ë WFzö�« WLF�_« VM& 
•  pO�u� bO�« WOz«cG�«  ULL�*« ‰ËUM�≠  5�U�O�vit - B12 - B6 ≠ Æ®p�e�« 

 UE�ö� 
d�« ”Ë�� UN��� ��« W�u���« WKO�I�� V��� UN�_ W�œUOB� UN� q�b�� ô UM�Ë 5F�« V�U� dNE� Ê√ sJ2 f

�≈ i�d*« tO�u�� ÂuIM� vL� Æ«—u� VO�D�« 
 Æw� 5�U�O�Ë »  UMO�U�O� hI� V��� p�– ÊuJ� W�u���« WKO�I� —uN� —dJ� «–≈ 

 


