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 الأ٦ؿاض ا٣ض٤ؽٱح ٰٚ ا٣ىٲؽ٣ٲح

 ٱذٕة٢٦ ا٣ىٲؽ٣ٰ ٦ٓ الأ٦ؿاض ا٣ض٤ؽٱح ٰٚ ا٣ىٲؽ٣ٲح؟٠ٲٙ 

 ٣جت ػ٠ِ اُظ٤ذ٢ُ ؤٕ ٣ؼشف ػذح ؤٓٞس ٖٓ أُش٣غ أُظبة ٥كخ عِذ٣خ ٝرُي هجَ طشف اُذٝاء:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١٦ةن و٦ٮٔؽ ّ٭ٮر ا٧٣ن٤١ح ا٣ض٤ؽٱح .

 .ثٕي الأ٦ؿاض دجؽأ ث١٧ةن ود٪ذنؿ ٳػؿ ٦س٢ ا٣ٞٮثةء•

دـاد قٮءاً ثٛى٢ ٦ٕٲ٨ •  (.٦س٢ ا٣عكةقٲح ا٣ؿثٲٕٲح)ثٕي الأ٦ؿاض د١ٮن ٦ٮق٧ٲح د

 الأٔؿاض ا٧٣ذؿاٚٞح ...أ٥٣, ظ١ح  

 .٦سلًا وصٮد ظ١ح مؽٱؽة ٨١٧٦ أن ٱ١ٮن د٣ٲ٢ ٤ٔٯ الإوةثح ثة٣ضؿب•

ٲح :لأن ا٣ٕؽٱؽ ٨٦ ا٣ٕلا٦ةت ا٣ض٤ؽٱح د١ٮن ٦ؤمؿ ٤ٔٯ وصٮد ٦ؿض ٦ة  ا٣ٞىح ا٧٣ؿً

 .ا٣ذ٭ةثةت صؿزٮ٦ٲح, ُٚٮر, ٦ؿض ا٣ك١ؿي ٱكجت ظ١ح: ٦سلًا•

ٲح دؤدي ٣ذكةٍٝ ا٣نٕؿ وظ١ح•  .أ٦ؿاض ا٣٘ؽة ا٣ؽرٝ

 ا٣ٞىح ا٣ٕةا٤ٲح 

 (.٦س٢ ا٣ضؿب ا٣ؾي ٱ٪ذ٢ٞ ثة٣ذ٧ةس)٨١٧٦ أن د١ٮن الإوةثح ٔؽوى •

 الأدوٱح

٧ٚ٪٭ة ٦ة ٱكجت ظ١ح و٦٪٭ة ٦ة ٱكجت دىج٘ةت , ٨١٧٦ أن د١ٮن أزؿ صة٩جٰ ٣ؽواء ٦ٕٲ٨•
 ....ص٤ؽٱح

 ا٣ك٨١

جح د١سؿ ا٣ٕ٪ة٠ت• ٨٧ٚ ا٨١٧٧٣ أن ٱ١ٮن ا٧٣ؿٱي ٝؽ دٕؿض ٤٣كٕح , ٰٚٛ الأ٦ة٨٠ ا٣ؿَ
 .ٔ٪١جٮت ا٣ذٰ دكجت ظ١ح وظكةقٲح ص٤ؽٱح

 وًٓ ا٧٣ؿٱي .٢٧ٔ دعخ أمٕح ا٣ن٧ف ٣ٛذؿة َٮٱ٤ح: ٦سلًا

 .إذا ٠ة٩خ ا٧٣ؿأة ظة٢٦•

 .إذا د٪ةول ا٧٣ؿٱي َٕةم ٦ة•

 ٧٣ٮاد ا٧٣كذؼؽ٦حا

أن دكجت صٛةف , ٱ٨١٧ لأ٩ٮاع ٦ٕٲ٪ح ٨٦ ا٣ىٮاثٲ٨ أو ٦ٕةصٲ٨ ا٣ض٤ٰ أو ٦كةظٲٜ ا٣٘كٲ٢•
ٱـ٧ة  .ا٣ض٤ؽ وظةلات أ٠
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 ُص٘طث غيٕ اىٓاٌض:

( ْٔن PH=5.5( ولاٌس اىشيد )8  شائو اىشيٖ ىٍا ٗهٔن كئي أنرر ٌَ اىٍػخاد )أغيٕ ٌَ

ٗص٘ب اىشيد سفاف وٗصتب حظلق  وضهث, وإذا صار فٖ  6اىشيد وإذا صارت فٔق ال PH ةخرحفع

 ضم رح ٗص٘ر فٖ إُخان, ٗػِٖ ٌِهٔن ةصائو سيٖ ٌِص٘ر ةإُخان سيدي.

ىٓ٘م ُطَ نص٘ادىث غِا ىهيظٖ غلاج ودوا, فِ٘ا ُػاىز اىٔضع ةإضافث اىلي٘و ٌَ ٌيص اىيٍ٘ٔن ةػد 

ا ةظٔٗث ٌٖ, ْ٘م ةِػدل ال ىصائو اىشيٖ, وىزٗدنَ ٌَ اىظػر ة٘ج ف٘هَ حض٘فٔا  PHٌا ُطئّ

 طٔٗث غي٘صرَٗ نٍعري نٍان.

 

 Acne Vulgarisذب اىشتاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٙا٣ذٕؿٱ 

اىٍؽاب ٯطػث ٘ٮ ا١شؽٯتات ا١لٓؽٯث ٯؤدي إ١٭ إ٘ؽاز د٪٨ٮ ٞتٰؽ, ٛػ ٯخؽا٘ٚ ٩ٓ٤ ةر٬ر ض٥ؽاء  

 عٰٙٙث, أو ةٰياء ح٫ِؽ ٢ْ٭ ا٬١س٩ وأ٢ْ٭ ا١هػر وا٫ِ١ؽ وا١فاْػٯ٦.

 :الا٩ذنةر 

 ٔ٪ؽ ا٣جٲي أ٠سؿ ٨٦ ا٣ك٧ؿ.
 ٔ٪ؽ ا٧٣ؿا٬ٞٲ٨ ١٣لا ا٣ض٪كٲ٨:

 ق٪ح. (17-14)ا٣ؾ٠ٮر ث٧ٕؿ  ( ق٪ح.17-10الإ٩ةث ث٧ٕؿ )

 

https://www.facebook.com/groups/rbcs2021
https://www.facebook.com/groups/rbcs2021


 
 

 

 الملحق الثاني

 

/groups/RBCs.Pharmacy.2021 
11 

 :الأقجةب 

 : ا١فتب الأـاـٮ ٢١ٓػّ.ا٬ٓ١ا٠٤ ا٬١راذٰث (1

 : ٞا٢ٜ١ٚ وا١لػة والاٞخئاب.ا٬ٓ١ا٠٤ ا٨١ٙفٰث (2

 : ر٬ٌةث وضؽارة وسٙاف.ا١خٰٖؽات ا١ش٬ٯّث (3

 : ٨ْػ٤ا حفخغػم ةٟرؽة وْػم ح٫ِٰٙ٨ا ةل٠ٟ سٰػ.ا٥١فخطيؽات ا١خش٢ٰ٥ٰث (4

 : ٨ْػ الا٘ؽاط ةاـخغػا٫٤ا.ا٬ٓ١ا٠٤ ا٨٥١ِٙث (5

: ٤ر٠ )١ٰر٬ٰم, ٨ٰ٘خ٬ئ٦ٰ, رٯٙا٤تٰف٦ٰ, آزاٯر٬ةؽٯ٦, الأدوٯث ا١طاوٯث ٢ْ٭ ٧فتث ةٓو الأدوٯث (6

 ْا١ٰث ٦٤ ا١تؽوسفخؽون(.

ٗجب إزاىث ٌسخدضرات اىخجٍ٘و وػسيٓا ج٘داً كتو اىِٔم, لأن وجٔدْا ٗع٘ق حطرٗف 

 دْٔن اىتشرة عتر اىٍسام ى٘لًا, ٌستتثً ةذىم خب اىشتاب.

 

 :الإ٦ؿاًٲح 
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 :َ٘وِْا ىدِٗا ذاىخ 

 
 اىػدّ ِْا؟؟ٌا دور حراث ً٘ 

 روّٞ ثةكشاص ؤٗض٣ْ ا٤ُِجبص اُز١: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٩نةط ٬ؿ٦ٮ٩ٰ ٦ٛؿط

 زٱةدة ٦كذٮٱةت الا٩ؽروصٲ٨

ح ٰٚ ا٣ضؿٱجةت ا٣ؽ٬٪ٲح  اقذضةثح ٦ٛؿَ

٬ـ٧ٲح  زٱةدة إٚؿاز ا٣ؽ٬ٮن ٨٦ ا٣٘ؽد ا٣

 ّ٭ٮر ا٣ؽ٬ٮن ٤ٔٯ قُط ا٣ض٤ؽ

٬ؾا , ٦٪ٓ دؽٜٚ ا٣ؽ٬ٮن ٤٣ؼةرج
ٱكجت دٌؼ٥ ا٣ضؿٱت ا٣نٕؿي 

وقٍ ثٲبح , ودض٧ٓ ا٣ؽ٬ٮن ٚٲ٫
لا ٬ٮااٲح ٦٪ةقجح ٣٪٧ٮ ا٣ضؿازٲ٥ 
 .وػىٮوةً ا٣ضؿازٲ٥ ا٧٣كججح ٤٣ٕؽّ

دذأ٠كؽ ا٣ؽ٬ٮن ٰٚ ا٣٭ٮاء 
دك٧ٯ )وٱىجط ٣ٮ٩٭ة أقٮد 

ٱـٮان  .ا٣ؿؤوس ا٣كٮداء ( ا٣

ح
ٞ

٤٘
٦ 

م
كة

٧
ا٣

 
ٛذٮظح

م ٦
كة

٧
ا٣

 

ٱ١ٟٛ ا٧٣ٮاد 
 .ا٣ؽق٧ح

ٱعؿر ا٣ع٧ٮض 
 .ا٣ؽق٧ح ا٣عؿة

 دؼؿٱل

 ا٣ذ٭ةب
دعؿٱي 

Cytokine 

اقذؽٔةء ا١٣ؿٱةت ا٣جٲٌةء 
واردنةظ٭ة ٰٚ ا٧٣٪ُٞح 

 .٤٣ٌٞةء ٤ٔٯ ا٣ضؿازٲ٥

 .ظؽوث ا٣ٞٲط
دذض٧ٓ ٨٧ً 

 ا٣جنؿة
 ثسٮر
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 :ا٣ؼُح ا٣ٕلاصٲح 

A. .إ٧ٜاص الإ٧خاج ا١ػ٪٨ٮ 

B. .إزا١ث ا١غلاٯا ا٥١خٜؽ٧ث وحطؽٯؽ ا١فػادة ا١خٜؽ٧ٰث, ٥٤ا ٯف٥ص ةخػ٘ٚ ا١ػ٪٦ ْتؽ ا٥١فام 

C. ٤ٮ.٨٤٬ّ وْلاج ا٬٥٨١ ا١شؽذ 

 OTCاىػلاج ةال 

 Topical treatmentأولًا: اىػلاج اىٍٔضػٖ 

 :غاىتاً ٌا ٗػاىج اىػدّ اىخف٘ف إىٕ اىٍػخدل 

٦ؿ٠جةت ا١٣جؿٱخ 

وـرقٲ٪ٮل  وا٣ؿٱ

وـٱ٢  ا٣ج٪

 ثٲؿو٠كٲؽ
 ا٣ىةدات ا٣عٲٮٱح

 ٦Aنذٞةت ٚٲذة٦ٲ٨ 

 ا٧٣ٮًٕٲح

Azeliec 

acid 

١٤٣جؿٱخ دور 

 ٦ُ٭ؿ.

وـرقٲ٪ٮل  وا٣ؿٱ

 ظةل ١٤٣ٲؿادٲ٨.

٨١٣ ٕٚة٣ٲح ٬ؾه 
٤ٝٲ٤ح ا٧٣ؿ٠جةت 

صؽاً ٣ؾا دكذؼؽم 
 .٤٣ٕؽّ ا٣ؼٛٲٙ

ٱٌةف ٨٧ً 
ظةلّات 

ا٣ذٞؿن, 

زلازٰ 
ا٧٣ٕٛٮل 

ظٲر ٱ٢٧ٕ 

٤ٔٯ دٞنٲؿ 

ا٣ُجٞح 

ا٣كُعٲح 
وإزا٣ح ٦ُ٭ؿ 

و٦ٌةد 
 ٤٣ضؿازٲ٥.

ٱكذؼؽم 

ٰٚ ظةلات 
ا٣ٕؽّ ا٣ؼٛٲٙ 

 وا٧٣ٕذؽل.

دؤزؿ ٤ٔٯ ا٣ضؿازٲ٥ 

ا٧٣كججح ٤٣ٕؽّ ودؼٛٙ 
 ٨٦ ا٣ذٛة٢ٔ الا٣ذ٭ةثٰ:

 أ٦س٤ح:

 ٗكٮلات:

 %1ةٱكٲ٨ ٤٠ٲ٪ؽ٦

 %1.5ارٱسؿو٦ةٱكٲ٨ 
٦ـةٱكٲ٨  :ٗكٮل ث٪

 و٬ٮ أ٠سؿ ٕٚة٣ٲح.
 ٱعٮي:

 %3ارٱسٮر٦ةٱكٲ٨ 

ٱـ٢ ثٲؿو٠كٲؽ  %2.5 ث٪

: دؿٱذٲ٪ٮاٲ٨ ٦سةل

Tretinoin  
 دوره:

  ٱكؿع دضؽد ا٣ؼلاٱة

 ا٣ْ٭ةرٱح.

  ٱ٪ٞه ٨٦ د١ٮن

 ا٣كؽادات ا١٣ٲؿادٲ٪ٲح
  ٙٱـؽ ٨٦ دىؿٱ ٱ

 ا٣ؽ٬ٮن.

  ٱ٢٤ٞ ٨٦ د١ٮن
ا٣ؿؤوس ا٣كٮداء 

 وا٣جٲٌةء.
 .لا ٱؤزؿ ٤ٔٯ ا٣ضؿازٲ٥ 

٫٣ دأزٲؿ 

ظةل 

٤٣جنؿة 

 ا٣ٞؿ٩ٲح.

٦ٌةد 
 صؿازٲ٥.

دع٫٤ّ٧ 
 صٲؽ.

 

 

 هذي اهروح .. ثشجاق إهيك

 هذي اهروح هك ثشجاق
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 :Systematic treatmentاىػلاج اىشٓازي ذاُ٘اً: 

 .ٗصخػٍو فٖ اىرالات اىٍخٔشؽث إىٕ اىشدٗدة 

A. :ًاىصادات اىرٌُِث: أنثريا اشتخداما 

حخؽاـ٦ٰ٢ٟ, أوٞفٮ حخؽاـ٦ٰ٢ٟ )أرٯرؽو٤اٯف٦ٰ ٞتػٯ٠(, ٬٨ٰ٤ـ٦ٰ٢ٟ, دوٞفٮ ـ٦ٰ٢ٟ, 

 حؽي ٤ٰخ٬ةؽٯ٣.

  ؤشٜش. 6رغزؼَٔ ُلزشح هذ رزجبٝص 

 

B. :ٍاىًرمٌهات: ذتٌب موع اىرمو اىراوُث غي 

 ٪ؽ٬٤ن الأـخؽوس٦ٰ, أو ٤ياد أ٧ػروس٨ٰٮ ٤ر٠ )أـٰخات ا١فٰؽوحٰؽون(.

 إ٧خاج ا١ػ٪٬ن ا١ش٢ػٯث.ح٠٥ٓ ٪ؼه ا٫١ؽ٧٬٤ات ٢ْ٭ ٞتج زٯادة 

  ؤشٜش. 8رغزؼَٔ ػبدحّ ُٔذح 

 

C.  إُزوترُتِوٌئِنisotretinoine: 

 , ٯفخغػم حطج إكؽاف ٌتٰب ٤غخم.Retanا٥١ٓؽوف ةاـ٣ 

  :ٙدٝس 

 .ٗليو إُخاج اىدْٔن اىٍفرزة ٌَ اىؾدد اىزٍْ٘ث 

 .ٗليو ٌَ حهٔن اىرؤوس اىسٔداء واىت٘غاء 

 .ً٘ٗليو ٌَ غدّ اىجراذ 

 .ٗخفؿ الاىخٓاب 

  ٕأشٓر. 4ٗخؽيب ـخرة حطو إى 

 

 دعؾٱؿات ٬ة٦ح:

  دٕؽ ا٣ذذؿاق٤١ٲ٪ةت ٨٦ الأدوٱح ا٧٣نٮ٬ح ٣لأص٪ح, وٱ٨١٧ أٱٌةً أن دكجت دىج٘ةت ٤ٔٯ

 الأق٪ةن, وظكةقٲح ًٮاٲح.

 .وـدؿٱذٲ٪ٮاٲ٨: ٫٣ دأزٲؿ ٦نٮّه ٣لأص٪ح ٚلا ٱُٰٕ ٤٣عة٢٦  دواء إٱ

 م٭ٮر(,  ٫ٚ6 )ظٮا٣ٰ لا ٱك٧ط ثعؽوث ظ٢٧ أز٪ةء ا٧٣ٕة٣ضح ث٫ وثٕؽ ٚذؿة ٨٦ إٱٞة
 ٣ؾ٣ٟ ٱ٪ىط ثأػؾ ٦ة٩ٕةت ا٣ع٢٧ ٫ٕ٦.

  مؼةص ا٣ؾٱ٨ ٱٕة٩ٮن ٨٦ أ٦ؿاض ٠جؽٱح.ػ٢٤ ٰٚ وّةاٙ ا١٣جؽ ٚلا ٱُٕٯ ٣لأٱكجت 

https://www.facebook.com/groups/rbcs2021
https://www.facebook.com/groups/rbcs2021


 
 

 

 الملحق الثاني

 

/groups/RBCs.Pharmacy.2021 
15 

  ٩ْؿاً ٳزةره ا٣ضة٩جٲح, ٱٕؽّ ا٣ؼٍ ا٣ٕلاصٰ الأػٲؿ ٤٣عةلات ا٣نؽٱؽة وا٧٣ّٕ٪ؽة ٨٦ ظت
 ا٣نجةب وا٣ذٰ ٥٣ دكذضٲت ٤٣ٕلاج ثة٣ىةدات ا٣عٲٮٱح.

وـدؿٱذٲ٪ٮاٲ٨ دٮوٲةت  :٧٣كذؼؽ٦ٰ إٱ

 .مؿب ٧٠ٲةت ٠ةٚٲح ٨٦ ا٧٣ةء 

 .ٔؽم ا٣ذٕؿّض ٤٣ن٧ف واقذؼؽام ا٣ٮاٝٲةت ا٣ن٧كٲح 

 .اػذجةرات دورٱح ٣ٮّةاٙ ا١٣جؽ 

 

 Rosaceaاىػدّ اىٔردي أو اىٔردٗث 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٙا٣ذٕؿٱ 

٧ٗ, ٧خٰشث اض٥ؽار ٘ٮ ا٨٥١ٍٜث ا٬١ـٍ٭ ٦٤ ا٬١س٩, و٘ٮ ا١طالات ا١لػٯػة حخؽا٘ٚ ٤ّ حل٬٪ات ٘ٮ الأ

 حيغ٣ ا١ٖػد ا١ػ٪٨ٰث )ٯلاضَ ذ١ٝ ٘ٮ ا١ؽسال(.

 :الا٩ذنةر 

 ( ـ٨ث, ذ٣ حؾداد ٤ّ ا١خٜػم ةا٥ٓ١ؽ و٪ؼا ٤ا ٯ٥ّٰؾ٪ا ٦ْ ا١ٓػّ.40-30حتػأ ٕا١تاً ٘ٮ ٨٤خهٗ ا٥ٓ١ؽ )

 ا٨١فاء أٞرؽ إناةث ةا٬١ردٯث ٦٤ ا١ؽسال.

 :ا٣ٕلاج 

أٯياً ٨ْاٯث سٰػة ةا١تلؽة واـخغػام ٯٓخ٥ػ ٢ْ٭ ا١فٍٰؽة ٢ْ٭ ٤ؤكؽات وأْؽاض ا٥١ؽض, وٯخ٢ٍب 

 الأدوٯث وٜ٘اُ لإركادات ا١ٍتٰب.

 ٤ػة ا١ٓلاج حغخ٢ٗ ضفب ٬٧ع وكػو وأْؽاض ا٥١ؽض, و٦٤ ا١لائّ ٬ْدة ا٥١ؽض ٤ؽة أعؽى.
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 :الأدوٱح ا٧٣كذؼؽ٦ح 

 :ٌٖٔعػ 

 ىتليِو الاذمرار )ةاىتظِق اىٌغائَ(: ذالات خفِفث ومتٌشػث. (1

 ٌثاىٓا: 

 بريموهيدين.

 ميتازوميين.أوكسي 

عبػخ ثؼذ الاعزخذاّ, ٣ٌٕٝٞ اُزإص٤ش أُوجغ ٓاهذ ُزا ٣غزخذ  ٣12ؼـ٢ ٗز٤جخ خلاٍ 

 ثبعزٔشاس ُؼٔبٕ اُزذغّٖ.

 

 ىيصِػرة غيٍ اىتثٌر )تأثِريا أكو غيٍ الاذمرار(: ذالات متٌشػث. (2

 ٌثاىٓا:

 حمض الازينيئيك.

 ميتراهيدازول )ميتروجيل(

 ث٤ٖ ؤعجٞػ٤ٖ ٝعزخ ؤعبث٤غ. لا ٣ظٜش رذغّ٘بً ِٓذٞظبً ُٔذح رزشاٝح

 

 :حٓازي 

 ك٢ اُذبلاد أُظذٞثخ ثبُذجٞة ٝاُجضٞس, ك٢ اُذبلاد أُزٞعـخ ٝاُشذ٣ذح.

 ٌثاىٓا:

 امدوكسي سيكنين.

  ٝؽ ٱكةٔؽ ا٣ٕلاج ثة٤٣ٲـر وا٣ٕلاصةت الأػؿى ا٧٣كذ٪ؽة إ٣ٯ ا٣ٌٮء ٤ٔٯ د٤ٞٲ٢
 اظ٧ؿار الأؤٲح ا٣ؽ٦ٮٱح ا٧٣ٮقّٕح.

 ٧ٕة٣ضح ثن٢١ دوري ٤٣عٛةظ ٤ٔٯ ٦ْ٭ؿ أ٢ٌٚ وٝؽ د١ٮن ٬٪ةك ظةصح ٣ذ١ؿار ا٣

 ٤٣جنؿة.

 

 هو فيي .. رجع بإيدي اهوقت هَو شوية

 ٍفس اهًمان وٍفس هاهغَية     

 ٍا لَا بأول يوموأ ٍتوأ         
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 Psoriasisاىطدف٘ث 

 
 

 

 

 

 

 

 :ٙا٣ذٕؿٱ 

اىٍؽاب س٢ػي ٤ؾ٦٤ ٦٤ ٯؤذؽ ٢ْ٭ ٬٧ْٰث ضٰاة ا٥١ؽٯو وٛػ ٯخؽا٘ٚ ٤ّ إناةث ا٥١ٙان٠, ٯخ٬ىّ ٘ٮ 

 ا١ؽٞتث وحطج ا١ؽٞتث و٘ؽوة ارأس, وٛػ ٯطػث ةأي ٤ٟان ٘ٮ ا١شف٣.

 :الا٩ذنةر 

  ٦٤ ا٨١اس.3-1حهٰب ض٬ا١ٮ % 

  (.60ا١تػاٯث ٛػ ح٬ٟن ٘ٮ أي ٥ْؽ )٤ؽا٪ٜث أو ةٓػ ٥ْؽ 

  ّـ٬اء.ا١ؽسال وا٨١فاء ٢ْ٭ ضػ 

 1/3 .ا٥١هاة٦ٰ ٨ْػ٪٣ ٛهث ْائ٢ٰث 
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 :الأقجةب 

 ؿ٤ش ٓؼشٝف رٔبٓبً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأٔؿاض 

 .حف٥ٝ وحٜلؽ ٘ٮ ا١ش٢ػ  .حٙا٠ْ ا١خ٫اةٮ ٘ٮ الأد٤ث وحطج الأد٤ث 

 .٘ؽط حٟاذؽ ا١غلاٯا ا١ٜؽ٧ٰث  .ح٬ـّ ٘ٮ الأوْٰث ا١لٓؽٯث ٘ٮ الأد٤ث 

 .ا٧ٜفام ـؽٯّ ٢١غلاٯا وح٥اٯؾ ةٍٮء   ٤ؽاٜ٘ث ٢١هػٰ٘ث و٦ٟ١ ٘ٮ ةٓو ا١طٟث ٰٕؽ

 ا١طالات حفتب ضٟث.

 ٌلاضظث:

 ٌَ الأطخاص حظٓر الأغراض فٖ اىتداٗث غيٕ الأنٔاع واىٔسّ اىخيفٖ ىيصاق )ةعث اىصاق(. %90غِد 

 

 :ٙا٣ذى٪ٲ 

٦ـ٪ح ٦ـٰ ا٣ىؽٚٲح ا٣جسؿوٱح ا٣ىؽٚٲح ا٧٣٪ُٞح ا٣ىؽٚٲح ا٧٣  ا٣ن٢١ ا٣ؿو٦ةدٲ

 ٔؽة ٩ٞةط ٰٚ ا٣ضك٥. الأ٠سؿ مٲٮٔةً 

دعؽث ٔ٪ؽ الأَٛةل أزؿ ا٣ذ٭ةب 
 ث٤ٕٮم.

 ٱنٛٯ وظؽه ثٕؽ ٔؽة أقةثٲٓ.

وصٮد ثسٮر ٦ذُٕٞح 

د٤ذ٭ت ودىجط ظ٧ؿاء 
٦ذٞنؿة ود١ٮن 

 ٦ؤ٧٣ح.

دذنةرك ٚٲ٭ة 

ا٣ىؽٚٲح ٦ٓ ا٣ذ٭ةب 
 %5ا٧٣ٛةو٢ ٔ٪ؽ 

ٯ.  ٨٦ ا٧٣ؿً

 :ا٣ٕٮا٢٦ ا٧٣ؤ٬جح ٫٣

الإوةثح 
أدوٱح ظةوؿات  ثة٣ٕ٪ٞٮدٱةت

 .ثٲذة

 .أدوٱح ا٧٣لارٱة

 ا١٣عٮل

ٮض  HIV ا٣ؿً

 ا٣ذؽػٲ٨

ا٣ذٮدؿ 
 .ا٣٪ٛكٰ

قعت 
 .ا٣كذٲؿواٲؽات
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 ٠ٲٙ ٱكذُٲٓ ا٣ىٲؽ٣ٰ د٧ٲٲـ ا٣ىؽٚٲح؟
 ٣ٲ٪ح ق٭٤ح  د١ٮن ا٣ىؽٚٲح ثن٢١ ظُةَةت ظ٧ؿاء ٦ُ٘ةة ثٞنٮر ٤٦ذىٞح

ح ٣ٮ٩٭ة ٦س٢ ق٧ٟ ا٣ك٧٤ٮن ٦ٓ  ا١٣نٍ, ؤ٪ؽ ٠نُ٭ة دْ٭ؿ ٩ٞةط دٝٲٞح ٩ةزٚ

ٝنٮر ثٲٌةء ٌٚٲّح, ظؽود اٳٚح واًعح وٝؽ دىٲت أي صـء ٨٦ ا٣ضك٥, ٝؽ د١ٮن 

 ثن٢١ ٩ٍٞ أو دُٰ٘ ٦كةظةت واقٕح.

 

 ٦ذٯ ٩عٮّل ا٣عة٣ح إ٣ٯ ا٣ُجٲت؟

 .اٳٚةت ا٣ٮاقٕح ا٣ذٰ ظؽث ٚٲ٭ة إ٩ذةن ٰٚ 

 ؿاٚٞح ٦ٓ ظ١ح مؽٱؽة.اٳٚةت ا٧٣ذ  

 .ٯ ا٣ؾٱ٨ ٣ٲف ٔ٪ؽ٥٬ ٝىح ٔةا٤ٲح ٤٣ىؽٚٲح  ظة٣ح ا٧٣ؿً

 :ا٣ٕلاج 

 إزاىث اىػٔاٌو اىٍستتث اىٍٍهِث. (1

 إُلاص خجً سٍانث اىدؽاؼات. (2

إُلاص اىدهث إن وجدت, ٌغادات اىدهث: )ٌغادات اىٓ٘سخاٌَ٘(, ٌلتغات الأوغ٘ث:  (3

 )أونس٘د اىزُم(.

 : ٌٔعػ٘ث وجٓازٗث.الأدوٗث (4

5) OTC ,ًاىٍؽرٗات, خالات اىه٘راحَ٘, كؽران اىفد :Dithranol. 

 

 :الأدوٗث اىٍٔعػ٘ث 

 .٨١٧٦ أن د١ٮن ٠ةٚٲح ٰٚ ا٣عةلات ا٣ؼٛٲٛح ا٧٣ُؿٱةت

وـ٩ةت ا٧٣ٮًٕٲح  ا١٣ٮردٲ
 

وـ٩ةت ا٣ؼٛٲٛح  ا١٣ٮردٲ

وـ٩ةت ا٣ٞٮٱح  ا١٣ٮردٲ

دكذؼؽم ٰٚ ا٣عةلات ا٧٣ذٮ٬ضح, ١٣٪٭ة ٗٲؿ ٕٚة٣ح ٰٚ 
٦ـ٪ح.  ا٣عةلات ا٧٣

 دكذؼؽم ٤ٔٯ ا٣ٮص٫ و الا٩س٪ةءات.

 دكذؼؽم ٤ٔٯ ا٣ٲؽٱ٨ وا٣ٞؽ٦ٲ٨.

وـن ٝٮي+   ٱكذؼؽم ٰٚ ا٣عةلات ا٧٣ذؿاٚٞح ٦ٓ دنٜٞ ص٤ؽي. ٠Clioquinolٮردٲ

وـن ٝٮي+ ظ٧ي  ٠ٮردٲ

 وٛىةف
 دكذؼؽم ٰٚ ا٣عةلات ا٧٣ذؿاٚٞح ٦ٓ دٞؿّن
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Dithranol 
 ٦ؼؿّش.ٱ٪ٞه ٨٦ الا٩ٞكةم ا٣ؼ٤ٮي, ٱ٢ٌٛ اقذؼؽا٫٦ ثة٧٣نٛٯ لأ٫٩ 

دٝٲٞح وثأ٢ٝ دؿ٠ٲـ ٨١٧٦, لأ٫٩ ٱكجت ظؿوق ثة٣ض٤ؽ,  30ٱ٪ىط ثذُجٲ٫ٞ ٚذؿة 
 ٱىجٖ ا٧٣لاثف, لا ٱكذؼؽم ٤ٔٯ ا٣ٮص٫.

Dithranol 

ظ٧ي  +

 ا٣ىٛىةف

 %0.01ٚٲ٭ة ٱجؽأ ب ٬Dithranolؾه ا٧٣نةر٠ح د١ٮن ثن٢١ ٦ٕضٮن, دؿ٠ٲـ 

دـاد ا٣ذؿ٠ٲـ ثٕؽ ٔؽة أٱةم وإذا ٥٣ ٱعؽث ظؿوق إ٣ٯ   .%2وٱ
قةٔح, ز٥  24ٱٮًٓ ا٧٣ٕضٮن ١٦ةن الإوةثح وٱُٰ٘ ث٧ٌةد ُٝ٪ٰ وٱذؿك 

اـل UVBٱ٘ك٢ ٰٚ ظ٧ةم ٦ٌةف إ٣ٲ٫ ُٝؿان ا٣ٛع٥ وٱذجٓ ا٧٣ٕة٣ضح ب , ظٲر د
 أقةثٲٓ.3-2ا٣ىؽٚٲح ػلال 

 

 :الأدوٗث اىخٓازٗث 

 رٌٕٞ ثةششاف ؿج٢

A. Calcipotriol:  
 , أنرر ـػاى٘ث ٌَ كؽران اىفدً ىهِّ أنرر حخرٗشاً ٌِّ.Dٌَ ٌشاةٓات ـ٘خاٌَ٘ 

ٌيؼ ىٍدة  100لا ٗسخخدم غيٕ اىٔجّ, لا ٗستب زٗادة ناىس٘ٔم ـٖ اىدم إذا أغؽٖ ةجرغث 

 أستٔغَ٘.

B. Azathioprine\Methotrexate : 

 ٌرتؽات ٌِاغ٘ث, ٗسخخدم نٍغاد ىيسرؼان, ٗجب ٌراكتث وظائؿ اىهي٘ث غِد اسخخدآٌا.

 

C. Cotisones: دورْا ةس٘ػ ـٖ غلاج اىطدـ٘ث.  

 فٖ اىػلاج, ض٘د لاضغ ٌػظً اىٍرضٕ أًُٓ أفضو ضالًا فٖ اىص٘ف. UVBٍٗهَ اشخخدام أطػث 

 

 Scabiesاىخرب 
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 :ٙا٣ذٕؿٱ 

( ١ٰفج عانث ة٥ٓؽ ٦ٰٓ٤ و٫٨ٟ١ا sarcoptes scabieiضا١ث حفتب ضٟث س٢ػٯث ـتت٫ا ٪ا٤ث ا١شؽب )

 ا١غ٢ً ة٫٨ٰا وة٦ٰ ا١خ٫اب ا١ش٢ػ. أٞرؽ ا٧خلاراً ٨ْػ ا٥١ف٦ٰ٨, ٯ٦ٟ٥

 :الأٔؿاض 

 .ضٟث كػٯػة ٰٕؽ ٤خ٬ىٓث حلخػ ٘ٮ ا٠ٰ٢١ وةٓػ ا١ط٥ام 

 .حهٰب ٕا١تاً ة٦ٰ الأناةّ وا١ر٨ٰات وحطج الإةً و٧انتث ا١ٙغؼٯ٦ 

 .حخ٬ىّ ٨ْػ ا١ؽسال ٘ٮ س٢ػ ا١ٜيٰب وا١ه٦ٙ 

 .حخ٬ىّ ٨ْػ ا٨١فاء ٢ْ٭ ا١رػي 

 ّ٨ْػ الأٌٙال ٘ٮ أـ٠ٙ ا١ٜػم وا١ؽأس. حخ٬ى 

 :الإ٦ؿاًٲح 

 .)ح٨خ٠ٜ ةا١خ٥اس ا٥١تاكؽ )ا٥١ها٘طث, ا٨ٓ١اق, الاحهال 

  حخؾاوج ا١طلؽات ٢ْ٭ ـٍص ا١ش٢ػ, ٯ٬٥ت ا١ؼٞؽ ةٓػ٪ا )ٯطؽاام(, وحتػأ الا٧ر٭ ةطٙؽ ٧ٙٚ داع٠

اح ٫٧اراً, حيّ ا١ش٢ػ ضخ٭ حفخٜؽ ةا١ٍتٜث ا١ٜاْػٯث )٣ْ حػ٦٘ ضالا ٢ْ٭ ٘ؽا٬ٛ( حطٙؽ ١ٰلًا وحؽح

 ةٰي٫ا ا١ؼي ٯ٨يز وٯٜٙؿ ١ٰغؽج ٩٨٤ ٯؽٛات إ١٭ ـٍص ا١ش٢ػ وحيّ ٘يلاح٫ا ٥٤ا ٯفتب ضٟث.

 .٦٤ ا١هٓب أٯشاد ا٨١ٙٚ لأ٩٧ ٯٰٖب ةفتب ا١خفطشات ا١خٮ حهٰب ا١ش٢ػ 

 Premethrin Benzyl benzoate 
Crotamitaon 

10% 
Malathion 

اق٥ دضةري 
 مةآ:

Metral Fort 5%  
 Eurax 

 Crotal 
 

 ا٧٣أ٦ٮ٩ٲح:
 ١٤٣12جةر وا٣ى٘ةر ٚٮق ال

 ق٪ح
 ١٤٣جةر وا٣ى٘ةر ١٤٣جةر وا٣ى٘ةر

١٤٣جةر وا٣ى٘ةر 

 م٭ٮر.6ٚٮق 

 الاقذؼؽام:

ٱُجٜ ا١٣ؿٱ٥ ٠ة٦لًا ٤ٔٯ 

٢٠ ا٣ضك٥ ٦ة ٔؽا ا٣ؿأس 
)ٔ٪ؽ الأَٛةل ٱُجٜ صـء 

٨٦ ا١٣ؿٱ٥ ظكت ا٧ٕ٣ؿ( 

 12-8ٱ٘ك٢ ا٣ضك٥ ثٕؽ 
 قةٔح ٨٦ ا٣ذُجٲٜ.

 ٦ٕؽل ا٣نٛةء ٔة٣ٰ

ٱُجٜ ٤ٔٯ ٢٠ 

ا٣ضك٥ ٦ة ٔؽا ا٣ؿأس 
وا٣ٮص٫ ٦ؿة واظؽة 

 أٱةم,  5وٝؽ ٱ١ؿر ثٕؽ 

٨١٧٦ أن ٱكجت 
 دؼؿش.

 .%٦50ٕؽل ا٣نٛةء 

ٱٛؿك ث٫ 

ا٣ضك٥ ٔؽا 
ا٣ٮص٫ وا٣ؿأس 

٦ؿة ثة٣ٲٮم 

 5-3ثٛةو٢ 
أٱةم, لأ٫٩ ظةرق 

 ٤٣ض٤ؽ.

ٱُجٜ ٦ؿة 

واظؽة وٱذؿك 

 قةٔح. 24




