slaa aula
Uaval) 48
(taxd) anadl) - duwalA) A2

Giliaa g ks

(Alacdl) Adlayly

-dlas )

AT AT S A Al g o
Juslaw) i 2 Al Ldla 3



Ll

o) zanail) (& aall cp 35 80k ) Ll e Al < e
DAl Gl

Csad JS5 e sl 31 Adlal) ) a5 Cua p A A )5l pae

Al 3051 () gaya )yl o) 3asl) ) gead Jia tDELYT 5 iliga el 8 JIA
AlaY) Aling e 2 Lee Aiall e i )5 3 sm st 3815 Jal 5o

zanaa Sall 5z dl Alla 6 da) pdy JSh (aadli; ddklal) JSLEA)

sl dlgus 5l el dle dandal o (g sind ) Aol Jie g laia¥) g 4l Jal sl

aRrwWN -

“Lianall Lossal) daalay) =Y o

ALSh 5 se el alaill™ o A LY 5l el die LY ()5l 2y 35 AaxdaY) o8

(Fructose) : 558 Al 1

23 50 0

Aol Sl il o

3ol g Addaall yiliasll o

B3uS AleSs LSl dic) adaall ol ccan 3l c‘).aﬂ\( dadaall aS) gall g Juunl) o
ralall o i) ¢ i) —(Refined Sugars) 38l <l Sl 2

fax 58

4 jiall iy slall 8 5l (Ll L) Ciliaall an¥) sulall S o

YLl 5 DMa) (ALS( A ) gl o

YelaSIl e S stinall Sl Y oS N Amieaall il slall o



e e a3
fan 55 ol -
) i - & o - dalie Unllay - 8 mrlay( Aag e Sling -

Lo il 5 o) g1 e 5o Lo s Ll 1aa 2 5 Aaall AansY) 8 T e Ulgall A gaiall o saall (o
D)oy o sl () A asall dragy s ) il HLE) glass (e g leall piay

il 5 5D LA Al aaad 5 5 se el Uil bl L3 5 ol ymaall AL LY Jadd ) 5 gl) IS danda) 020
B
e

O gl
Ul gall)
Ll s QUSI ) 53
i)
&l g puadll
Ll
ealiall Gl sl Sl gl )l aiay s Lge 8l {asd Lae sanall 3 Ladla 20l Gl O -

(Protein): ool .2
a5 O

sl ol ) (@lanl) (zlaall ) saar sl gl o
)_));J\ s‘})m( Aaladdl By Q\JMSAS‘ c)uaa;j\ cd_,sl\ su.u..‘ud\( Q\,.\]}A.\S\ &L\.ﬂ‘ U..ﬁ}_).d\ <

Gl s 5l 158 (s 53 COK (1S sinapd S (50 58 @ sis g 5ol (30 8 Jais Gl i ully lion 5 o Loie

Al any S i Y e s gl ) Josd



-3 tlsasl aleal

fas 58 O

SR e gall A Gy edlenl) A el jalad) o

Seadl (Wil sy (QUSH ) oh Al jaladl) o

R [PRED, TS I WU W, - U2

Landls Jasi yall e el el Jlas o

YL 55 Jlaci) (RSSO oLl (e il leoall 8 (S Y Aand) Aadl<a b el
" ) g s ) glisa Y anadld g sl 5 pSall il Sl

ML dr el "

A3l 3R Sl

) 8 300 31 A8l ,S) el 5 30, sl A8 (e JlEl) Cany

& sVl a8 Laliil Ll | g saalVl A4S Caial (al&Y (5375 Le 53 3 2500 <l ymadl eSSl 1) el o
Al ‘?_‘,L:A'J il ) it 4 - s 352 (1000)

sonlly ebiand) 5ol yaall aalll esile ade Juans| 35/61-1.5 5 @l nadl 0020% skl paaaly 1 a5l
NPT DWAN

Jsl e SN A8 (150 % e s 50 S 535% e ) A 3 35 YT g S g KU 5 sl e
Tanidl g saall (e JIEY) g saiaall )y g KU g5 50 LYY



- Q] ke (S5 abaall gl ol phas Jans] Aalaall Qoo )1 giany
il il Ja) e alaball fias 5 sday JSYI
UJMFLA?JJSJJSY\MA@MS}J\U}BA

aalia ) d}u\ &\}4\ }\ ‘\A.\AAJ\ u_aL\;)S\ ;\)uu (:L\SM pac
asll 8 JBY) e dclu Ciai 5l o ()l Lalisy 45yl Juail

rwiho.

OOl el ‘
AN e 5 B G5l e dB) G sS A (s sa
Lee (Y1 ) pmad) L 80U 30 ) 551l ol jmaal) A0S 2e ) s 535
e Ssaall JIAY 5 paliaia¥) i 5 A50all 5 A Jall (il eV Jie gA) ol clla

Do) Uity Cpbaal) GalAiV 3ac luad Clald )Y (ans

don s S 8 alalal) 2uaS 80l ) ¢ ) (g A0S il 5 J 5L

asESIE1- 1.5 o s 5 (sl ApaS

Aianall =3 5 il (e 3 )5l AS

GOl el Alle Akl e 58 5l g oY) dxdi yall 481 sall 5 il g puzaddl e JAEY)

saral) die Al lash il L3 Hias la A ) aall Adle daaka¥) ¢ il SIS aiagll Mg daada) J gl

arwWN =

CHRPW VRPN IFE R DRENON - W R PP
0 lll ) JalS - LY

u.\;l\ t\}a\ c_\.q; .

G35 el 53000 1 saall e

caull .

sshll 5 lau¥l 5 asall o

583 L) Glinal Asad g1 531 o+ slsall o

Ul Lagee Y 5 il 5) pumill o

LSl Clatiie 5 isaadl 5 58l e

Sl pall 5 yilasd) 5 Lagan 4SI 5l o

AN 5 Ly KI5 2 il = 5 glall GlaY) o

J_uaaj. [P EVIRA (R
5 5 pually ) QA 8 3a IS ) 55 Laa i G Bl) g 5a3 51 (e g (0m (ol coms it o sls0 38 JIS 58

& gall Al S5
pslf 0 2B00-900 D jm ol £ Ly sl o g (81 5 gl () 288y Y Bale
a5 | pud aladal) slhe Y (ganall Ga3Y) gl el ¢ sall o) (8 jlacai 8 5 i 5 aa Ja Gl ;o al)

Ag1al) Caal)
DA Claall o1l Bae aa gy
Alall dpeadle Sl dea- Jous siall an¥) sl dea- g1SH dpas- éks.\.d\ (:1__3...4]\ YEVEN



ahadiall sluallA

¢ adaiiall plpall 5o Lo

g

ISV 5 alual) il 38 o oy lae Jaai >

Lol any e aany el sl any Al Aaa kel o Lo sy Y >
Glie Glai e ¥ codall 13 i

(e Lo Ly Sl A8y ghm (S oS

b Lo ALl laial) placall (3 )k e

el pladall Jlii g delu 16 s pinle i FEYI6/8 1 4y o
£ A s o) s (JalS pluad: alua-2 o

A3 Y e sdelu]2 JYI e o sS plaall 3 i ple JSy
:oii\)é

008 dasis cosall o ) 5sSslall §a e dysaill-]
). Ayl 5 ANl UDAN( SIA HLilY1-2 o

el G allay) Qa3 o

il Sl g Iarall il glase Gpuni-g o

Ol i) L Lay G gyl aalais 55 o

DS Bak 5 all ilda  pani-6 o

Ol loaty Alall (alidil7- o

S dgan
SN 1)) Uil

0 e 5 sl Jina Glall il g0 SH it 136 Ui 1aa

‘_As 3ale L.,SJ“-‘A-'
«O-75%

OB »2-20%

Lasd <l a0 S-5%

il A all il gl

DO A ) il el e el

G am i) S A Dl saila 1 (i pem il o gaae gl juadl-g Laall ililal-lil) Gial jal-g jeall- (g Sl
OsiS L

Leind Cang Sl danlaY)



Gladiidl-cilbaaliall of ol sill (arsmcil sill-donall e ) a3 W J sall-cily gl ol o gaall-dy Kl daalal)
i all 5 43l @l o) juadll-dpaal) Clatiia ol awall 418

Led 55 gy Al AanaY)

Lnall &gy - salll-diaal) ellawl -yl

B8l 5 oy - 5ol @Yo ) g ol yulall-cpuall

Gl s S daddia Gl o) puadll- o sill-

daailall Y

slaall GalaiBl (el 35Sl 1) AUl

e ks oL A Y Aaalall UY) an cllia o5 08
Yol Aay st (A Bl (e (05U ) 35k

:\ml:}_)l\ MJLAA ‘_Ac E‘)Jﬁ\

Jaa Jaledd
(sd s ALY ) A AUl ol o g KU (addie 13 sl gLl cany
o 50 )SI (e palaill 38 0 gaall e 2 3all 3 s (o s )0 -



