
؟نقمةنقمةأم نعمة… الاكتئابمضادّات 



لا شكّ في أنك فكّرت أكثر من مرّة •

الأدويةاللجوء إلى في 

للاكتئابالمضادة 

لكن كنت مترددا •



• ً سائلاً إن كانت هذه الأدوية مفيدة حقا

وإن كان ما تسمعه عن آثارها الجانبية صحيحاً •



اكتئاباً بهوإن كان ما تمرّ •

مجرّد شعور عابر بالتعب أو الأرقأو •



في المقابل، كيف يمكن •

التساهل مع حالات الاكتئاب 

والاكتفاء بتلك العلاجات 

حذّر البديلة، علماً أن الأبحاث ت

من المئةفي 90من أن 

ضحايا الانتحار يعانون في

الواقع من خلل نفسي، يكون

اليأس غالباً اكتئاباً، يزيد حالة

والقلق، ما يجرّ المرضى إلى

ن إنهاء حياتهم، لعلهّم يرتاحو
من الألم ويومياته؟

لا بدّ أنك سمعت أيضاً عن •

العلاجات التي يمكن اعتبارها 

كالقراءة أو الاستماع) ” بديلة“

إلى الموسيقى أو ممارسة 

الرياضة، أو حتى الخروج مع 

في محاولة لمحاربة(  الأصدقاء 

ا الاكتئاب أو مؤشّراته أو ربمّ
بداياته



في هذا الإطار، ذكرت بعض •
دد التقارير الطبية الحديثة أن ع

متعاطي الأدوية والعقاقير 
المضادّة للاكتئاب ازداد ثلاث 

ن مرّات عمّا كان عليه قبل عقد م
.  الزمن

ي و يشيد الباحثون المختصون ف•
اضطراب والنفسية الامراض

المزاج بالتقدم في مجال توجه 
مختصين لاالىمرضى الاكتئاب 

, الاخيرةسنة 25في سيما
الاكتئاب من اخطر انخصوصا 

ها الاضطرابات التي قد يتعرض ل
.و لا يجوز التساهل معهالانسان



ال ق. ”لانسيت“حُسم الجدال في دراسة حديثة نشرتها دورية •

علماء إنهم استطاعوا حسم إحدى أكثر القضايا الطبية إثارة

ي مضادات الاكتئاب فعاّلة فللجدل، وذلك بعدما خلصوا إلى أن

ات وتوصّلت الدراسة، بناء على تحليل بيان. علاج المرضى

نوعاً من 21شخصاً، إلى أن 116477تجربة شملت 522

ئاب مضادّات الاكتئاب الشائعة فعاّلة في خفض أعراض الاكت

ل نحو . الحاد مليون وصفة طبية لأدوية اكتئاب في64.7وسُجِّّ

، وهو أكثر من ضعف الرقم 2016بريطانيا وحدها خلال 

مليون وصفة31، وهو 2006المسجل عام 



ما هو الاكتئاب ؟
الاكتئاب هو اضطراب نفسي يسبب فقدك•

ا للاهتمام بالنشاطات اليومية ويحُدث حزنً 
مستمرًا

اء نوبات من الانزعاج أو الإحباط، بسبب أشي•
تافهة عادة

عدم النوم بسبب الأرق أو فرط النوم•

غضب•

فقد عام للطاقة أو إرهاق عام، حتى عند عدم •
بذل مجهود

تغيير أنماط تناول الطعام•

الشعور بالذنب دون سبب أو الشعور بعدم •
القيمة تمامًا

صعوبة التركيز أو اتخاذ القرار أو التذكّر•

ب مشاكل جسدية دون سبب، كالصداع دون سب•
مثلاً 

يث الهوس المستمر بحالات الفشل السابقة، ح•
ونتلوم نفسك على أشياء كان ينبغي ألا تك



م الألم الجسدي أو الألم كالصداع وأل•

العضلاتالظهر وألم 

نوبات الهلع والقلق الاجتماعي •

الشديدةوالمشاعر المؤذية 

ة مشاكل العلاقات والمشاكل الأسري•

ةالدراسيوصعوبات العمل والمشاكل 

ية إساءة استخدام المشروبات الكحول•

والأدوية

اومثلاً إيذاء النفس، كجرح النفس •

الرغبة بالانتحار



غيرّ المواسم توالتغيرّات الهرمونية قد يحدث الاكتئاب قصير الأجل بسبب •

عض تناول بوالعلاقات غير الصحية والقلق على فترات زمنية طويلة و

الكحوليةالأدوية وفرط استهلاك المشروبات 

د يتداخل يمكن أن يكون الاكتئاب طويل الأجل أو المتكرر شديدًا للغاية وق•

.مع الروتين والنشاطات اليومية

كيميائية الالاختلالاتالعوامل التي قد تساهم في الاكتئاب طويل الأجل هي •

غيرّ الحياة في المخ والتاريخ الجيني للإصابة بالاكتئاب والمواقف التي ت

والأحداث الصادمة



ما هي علاجات الاكتئاب ؟

ترى هذه النظرية أن الاكتئاب•

ي ينجم عن نقص هذه الناقلات ف

ي مراكز السيطرة على المزاج ف

الأدوية بالتالي انو, الدماغ 

زيادة توفرها في الىتهدف 

المشابك العصبية 

علاج يستند استعمال العقاقير ل•

ة أن النظرية القائلالىالاكتئاب 

سبب الاكتئاب يكمن في 

ي اضطراب الناقلات العصبية ف

تحديدا أحادية الأمينوالدماغ 

:هي وبأقسامها الثلاث 

سيروتونين–1

نورأدرينالين–2

دوبامين-3













الاكتئابمضاداتالدوائيةعندإعطاءتأخرالاستجابةلسببالآليةالمتوقعة





علاج الاكتئاب بالعقاقير المضادة للاكتئاب

ئابللإكتبالعقاقير المضادة علاجيآمساقآالطبيب لكقد يصف •

وفر بأنماط بالتوافق مع العلاج النفساني، وتعمل هذه العقاقير التي تت

عديدة على تعديل توازن المواد الكيميائية في الدماغ



:الاكتئاب تصنيف مضادات 
:التالية يمكن تمييز المجموعات الدوائية 

SSRIsالسيروتونينالمثبطات الانتقائية لعود التقاط ➢
SNRIsوالنورأدرينالينالسيروتونينمثبطات عود التقاط ➢
atypical antidepressantsمضادات الاكتئاب غير النموذجية ➢
tricyclicمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة ➢ antidepressants
MAO inhibitorsأوكسيدازالمونوأمينمثبطات ➢











تصنيف الأدوية المضادة للاكتئاب 

•Selective Serotonin Re-uptake 
inhibitors(SSRIs)

( Second-generation )                       

Fluoxetine, Fluvoxamine, Paroxetine, 
Sertraline, Citalopram, Escitalopram

النوم في الصباح لأنها قد تعمل على اضطرابالادويةيفضل تناول هذه 



SSRIsالسيروتونينالمثبطات الانتقائية لعود التقاط 
يروتونينالسزيادة بشكل اصطفائي، فتؤدي إلى السيروتونينتنقص هذه الأدوية عود التقاط ➢

المشابك العصبيةفي 

تجاه من الألفة مرة 1000-300أكبر ڊ السيروتونيتمتلك هذه الأدوية ألفة تجاه الناقل ➢
norepinephrineال

تحملاً منها، لكنها أكثر ، TCAالحلقة  تتشابه فعالية هذه الأدوية مع مضادات الاكتئاب ثلاثية ➢

أن نصف عمرها الحيوي أطولكما 
الذاتية المفرط ينتهي بنزع 5HT1Aبعد فترة من استعمال هذه الأدوية فإن تنبيه المستقبلات ➢

5HTتحسس هذه المستقبلات وبالتالي زيادة جديدة في تحرر 
أثناء يجب الانتباه لذلك ، P450السيتوكرومparoxetineو fluoxetineيثبط ➢

phenytoineو carbamazepineمثل مع العديد من الأدوية مشاركتهما 





والأدرنرجيةالدوبامينرجيةتحصر هذه الأدوية بشكل ضعيف فعالية المستقبلات ➢

لذلك تكون تأثيراتها الجانبية قليلة، H1والهيستامينية

: المجموعة من أدوية هذه ➢
fluoxetine
citalopram
escitalopram
fluvoxamine
paroxetine
sertraline

ساعة36-16النصفي ويبلغ عمرها الفموي ، تمتص هذه الأدوية بشكل جيد بعد الامتصاص ➢

في الكبد وتطرح بصورة رئيسية عن طريق الكليةتستقلب➢



SSRIsلأدوية السريريةالاستعمالات 
أول كخيار ، MAOهذه الأدوية مكان مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة ومثبطات حلت ➢

عة الزائدة حال الجرحتى في معالجة الاكتئاب، بسبب تأثيراتها الجانبية القليلة وكونها أمنة في 

القسرياستعمالها أيضا في العديد من الاضطرابات النفسية مثل الوسواس يمكن ➢
obssessive-compulsive disorder       والقلقanxiety  ونوبات الهلعpanic disorders 

MAOيمنع مشاركة هذه المجموعة مع مثبطات ➢
، moodفي المزاج مضادات الاكتئاب بشكل عام لمدة أسبوعين لإحداث تحسن ملحوظ تحتاج ➢

أسبوع 12تتطلب الفائدة القصوى مدة وقد 

رة من أنها نادالفطام ، عل الرغم يجب وقف استعمال هذه الأدوية تدريجياً خشية حدوث متلازمة ➢

الدوائيةمع هذه المجموعة الحدوث 



•Serotonine-Norephinephrine Re-uptake 
inhibitors

Second-generation))

Venlafaxine, Duloxetine



SNRIsوالنورأدرينالينالسيروتونينمثبطات عود التقاط 
السيروتونينمن اصطفائي عود التقاط كلا بشكل duloxetineو venlafaxineيثبط ➢

في المشابك العصبيةتراكيزهمافتؤدي إلى زيادة ، والنورأدرينالين
SSRIsلأدوية  قد تكون هذه الأدوية فعالة في معالجة حالات الاكتئاب التي لا تستجيب ➢
شكل بالعضلية وهي تستجيب آلام الظهر والآلام مثل يترافق الاكتئاب عادة مع آلام مزمنة ➢

SNRIsجيد لأدوية 
وتونينالسيرالتقاط لعود بتثبيطهما ومضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة  SNRIsالقد تفيد ➢

ند المحيطي عكاعتلال الأعصاب في تخفيف الآلام من منشأ عصبي والنورأدرينالين

السكريمرضى 
لىقليل عمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة بأنها تمتلك تأثيرات عن  SNRIsالتختلف ➢

قليلةجانبية تأثيراتها ال، لذلك تكون والهيستامينيةوالأدرنرجيةالموسكارينيةالمستقبلات 



Venlafaxine
متوسطةجرعة بالنورأدرينالينالتقاط يثبط عود كما أنه ، السيروتونينمثبط قوي لعود التقاط ▪

كبيرةأو 
بجرعات كبيرةالدوبامينالتقاط عود venlafaxineيثبط ▪

ساعة11النصفي حوالي عمره ▪

اكإمس، تركينأرق ، , جنسية اضطرابات صداع ، غثيان، :  المرغوبة أهم التأثيرات غير ▪

القلبفي الضغط الشرياني ونظم أكبر زيادة أن يسبب بجرعات ويمكن 



Duloxetine
بمختلف الجرعاتوالنورأدرينالينالسيروتونينعود التقاط duloxetineيثبط ▪

في البولمستقلباتهوتطرح الكبد ، بشكل كبير في يستقلب▪

ساعة12عمره النصفي حوالي ▪

يرةفي المراحل الأخيجب عدم استعماله في حال قصور الكبد، كما ينصح بعدم استعماله ▪

من قصور الكلية

إمساك،تركينأرق، جنسية ، غثيان، جفاف الفم، اضطرابات : المرغوبة التأثيرات غير أهم ▪

القلبزيادة في الضغط الشرياني ونظم أكبر  أن يسبب بجرعات ويمكن 



Atypical antidepressantsغيرالنموجييةالاكتئاب مضادات 
هي مجموعة من العوامل التي تؤثر على مواقع مختلفة➢

:التالية تشمل هذه المجموعة الأدوية ➢
bupropion

mirtazapine
nefazodone

trazodone
طات الانتقائية المثبلا تمتلك فعالية أفضل من مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة أو ➢

لكن تأثيراتها الجانبية مختلفة، SSRIsالسيروتونينلعود التقاط 



Atypical antidepressants
Second-generation

,Maprotiline , trazodone Mirtazapine
Agomelatine

ة آثاره الجانبية أقل بكثير من أدويوو هذا الأخير من الجيل الثالث 

ارالرغبة بالانتحوخاصة على الوظيفة الجنسية والاكتئاب الأخرى 



•5-HT2 receptor antagonists

Second-generation

Nefazodone



•Dopamine re-uptake inhibitors

Second-generation

Bupropion



Bupropion
dopamineو  noradrenalinمثبط ضعيف لعود التقاط هو ▪
النصفي قصيرعمره ▪

رجفان، نرفزةجفاف الفم، تعرق، : المرغوبة التأثيرات غير ▪

زيادة خطر حدوث الاختلاجاتكبيرة  يمكن أن يسبب بجرعات و 

Mirtazapine
ته على حصر مرتبطة بقدربآليات ،والنورأدرينالينبالسيروتونينالعصبي النقل يعزز ▪

المشبكيةقبل ما  α2المستقبلات 

5HT2السيروتونيةيمكن أن يحصر أيضاً المستقبلات ▪
مفيداً أن يكون لذلك يمكن، للهيستامينبسبب فعاليته القوية المضادة مركنيتميز بتأثير ▪

في النومخاص في حالات الاكتئاب المترافقة مع صعوبات بشكل 

ي تنجم عنالتوالحلقة يسبب التأثيرات الجانبية المشاهدة مع مضادات الاكتئاب ثلاثية لا ▪

المسكارينيةالقدرة حصر 
SSRIsاللا يتداخل مع الوظيفة الجنسية كما تفعل ▪
يمكن أن يسبب زيادة الشهية وكسب الوزن▪



Nefazodone  وTrazodone
serotoninمثبطات ضعيفة لعود التقاط ▪
نيةالسيروتوترتبط فعاليتها العلاجية بقدرتها على حصر المستقبلات ▪

5HT2        المشبكيةبعد

H1للهيستامينبسبب فعاليتهما المضادة مركنيتميزان بتأثير ▪
أن يسبب سمية كبديةnefazodoneلليمكن ▪

priapismالقساحيسبب أن trazodoneلليمكن ▪



•Tricyclic antidepressants (TCAs)

First-generation

Amitriptyline, Clomipramine, 
Desipramine, Doxepin, Imipramine, 

Nortriptyline, Amoxapine, Protriptyline, 
Trimipramine

نورإبنفرينالتعمل على تقوية مفعول ناقلين عصبيين بالمخ هما 

نه منوم، وهذا الصنف ينبغي تناوله بالليل لأوالسيروتونين

ربات تسبب اضطرابا في ضلانهاهذا الصنف لا يوصف لمرضى القلب 
القلب



Tricyclicالاكتئاب ثلاثية الحلقة   مضادات  antidepressants
وقت الحاضرفي اللذلك فإنها لو اكتشفت ، والنورأدرينالينالسيروتونينتثبط عود التقاط ➢

باستثناء، SNRIsوالنورأدرينالينالسيروتونينلأمكن الإشارة إليها كمثبطات لعود التقاط 

الفروق في التأثيرات غير المرغوبة

:التأثير آلية ➢
noradrenalinوال  serotoninالتثبيط عود التقاط •
والمسكارينيةالهيستامينية، αالأدرنرجية، السيروتونيةحصر المستقبلات •

لعود التقاط مثبطان انتقائيان بأنهما desipramineوال maprotilineاليتميز •

النورأدرينالين
D2الدوبامينيحصر أيضاً مستقبلات أن amoxapineلليمكن •





:من تتضمن هذه المجموعة كلاً ➢
 ,imipramine, amitriptyline, clomipramine, doxepin: الثلاثية الأمينات 

trimipramine
desipramine, nortiptyline, protriptyline: الثنائية الأمينات 
ةثلاثية الحلقبمضادات الاكتئاب الأدوية الملحقة من amoxapineوال maprotilineاليعتبر 

: على ا ماختيار دواء تمتلك جميع مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة الفعالية نفسها، ويعتمد ➢

الجانبية ، المريض للتأثيرات تحمل •

السابقة للدواء،الاستجابة •

المرافقة ،المرضية الحالات •

مدة التأثير•
SSRIsللتشكل هذه الأدوية بديلاً مناسباً عند المرضى الذين لا يستجيبون ➢



العلاجية لمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة الاستعمالات 
من الاكتئابالمتوسطة والشديدة فعالة في الحالات  TCAsمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة تكون ➢

الانتحاريةر الأفكاالفيزيائي، وتنقص المزاج وفرط التنبه العقلي وتزيد النشاط  TCAsالتحسن ➢

من مرضى الاكتئاب الشديد%  70-50عند 

(أكثر أسبوعين أو يتطلب ) يكون التأثير على المزاج بطيئاً ➢
والآلام الصداع النصفي في معالجة amitriptylineالخاصة الأدوية ، استعملت هذه ➢

من منشأ عصبيالمزمنة   كالألم 

أسابيع8-4مدة المعالجة وسطياً ➢
بشكل جيد بعد الإعطاء الفموي،  TCAsالتمتص ➢

تعبر إلى الدماغوهي ➢
وتطرح في البول، P450السيتوكرومفي الكبد بجملة تستقلب➢





التأثيرات الجانبية لمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة 

، ساكبولي ،إماحتباس فم ، جفاف رؤية ، اضطراب : المسكارينيةالمستقبلات حصر ➢

الزرق مغلق الزاويةتفاقم 
تسرع قلب انعكاسيانتصابي ،  هبوط ضغط :αالأدرنرجيةحصر المستقبلات ➢

تعتبر زيادة الوزن من التأثيرات الجانبية الشائعة➢
SSRIsالالاضطرابات الجنسية بنسبة أقل من تحدث ➢
quinidineللبشكل مشابه القلبي ، قد يسبب حدوث بطء في النقل  TCAsاستعمال ➢

لحدوث اضطرابات في نظم القلب مهددة للحياةيؤهبالأمر الذي 

imipramineأضعاف جرعة 6-5إعطاء مثلاً ) بهامش أمان ضيق  TCAsتتميز➢
(يكون قاتلا قد 

حارية،أفكار انتيجب إعطاء كميات قليلة من هذه الأدوية لمرضى الاكتئاب الذين لديهم ➢

دقيقمراقبتهم بشكل مع 



•Monoamine oxidase inhibitors (MAOIs)

First-generation

Tranylcypromine, Phenelzine, Selegiline, 
Isocarboxazid

ها لآثارنظرآالأول في علاج الاكتئاب الإختيارما تكون نادرآهذه المثبطات •
الجانبية الخطيرة المحتملة

الأدوية مالإستعولكنها مفيدة في علاج أولئك الذين لم يتحسن الاكتئاب لديهم مع •

الذعربإضطراب، وبخاصة المصابين الاخرى

رفعوالعجز الجنسي والأرق والدوار : من الآثار الجانبية لهذه المركبات •

التيرامينتحتوي على اطعمةخاصة مع تناول وضغط الدم بشكل كبير 



Monoamine oxidaseمثبطات 
➢MAO  والأمعاءالأخرى كالكبد ، موجود في الأعصاب والنسج ميتوكوندريهو أنزيم

لالنواقمن الكميات الزائدة كصمام أمان حيث يقوم بتعطيل العصبونفي  MAOيعمل ➢

 NA,  D ,  5HTالعصبية  
، الأمر الذيقابل للعكسأو غير عكوسهذا الأنزيم بشكل بتثبيط  MAOتقوم مثبطات ➢

ابكالمشماقبلوالعصبوناتالمشبكيةالعصبية في المسافة النواقلإلى زيادة يؤدي 

سيروتونيةوالالأدرنرجيةالمستقبلات أن آلية عمل هذه الأدوية تعتمد على زيادة تفعيل يعتقد ➢

:الاكتئاب ثلاث مركبات مستعملة في الوقت الحاضر في معالجة توجد ➢
phenelzine ,  tranylcypromine ,  selegiline





MAOلمثبطات العلاجية الاستعمالات 
اه تجأوالحساسيةفي معالجة الاكتئاب في حال عدم الاستجابة  MAOتستعمل مثبطات ➢

TCAs ،أو المرضى الذين لديهم قلق شديد

المنبهةقد يستفيدون من التأثيرات حركي ، المرضى الذين لديهم بطء نفسي ➢
MAOلمثبطات   

، .atypical dاللانموذجيهناك نمط خاص من الاكتئاب يدعى الاكتئاب ➢

MAOبشكل جيد لمثبطات يستجيب 
الأخيرتعتبرالخط MAOعلى الرغم من فعاليتها في معالجة الاكتئاب، فإن مثبطات ➢

الدوائية-، والغذائيةالدوائية-بسبب خطر التداخلات الدوائية

للاكتئاب قبل مرور عدة أسابيعالتأثير المضاد يظهر لا ➢
phobia statesالرهابأيضا في معالجة حالات  MAOتفيد مثبطات ➢



MAOلمثبطات الجانبية التأثيرات 
ية الجانببسبب التأثيرات في معالجة الاكتئاب محدود جداً  MAOالمثبطات استعمال ➢

الغذائية-والدوائيةالتداخلات الدوائية بسبب والشديدة ، 
يتخربوالذي الموجود في العديد من الأغذية tyramineالسبيل المثال، يسبب على ➢

العصبية، من النهايات catecholaminesالأمعاء زيادة تحرر في  MAOبال 

:  حدوث الذي يؤدي إلى الأمر 

شرياني ،ارتفاع ضغط الرقبة ، تسرع قلب ، غثيان ، تيبس ، قفويصداع •

، وربما حوادث وعائية دماغيةاختلاجيةنوبات اضطرابات نظم القلب، •

أن تسبب أيضاً هبوط ضغط انتصابي واضطراب في الرؤيةيمكن •
حدوث متلازمة بسبب خطر  SSRIsالمع   MAOاليجب عدم مشاركة مثبطات ➢

بدء الأقل قبل الأسبوعين على وقف أي منهما لمدة يجب ) المهددة للحياة السيروتونين

(آخر دواء باستعمال 



Serotonin syndromeالسيروتونينمتلازمة 
مع المثبطات الانتقائية لعود MAOحالة مهددة للحياة ناجمة عن مشاركة مثبطات 

  serotoninالتقاط 
:السريريةالأعراض والعلامات 

( autonomic instability )عدم ثبات الجهاز العصبي الذاتي ▪
 labile HR/BPالقلب والضغط الشرياني تغيرات في نظم ▪
hyperthermiaحروريترفع ▪
myoclonusعضلي  ورمع rigidityصمل▪
deleriumوهذيان   confusionتخليط ▪
seizuresاختلاجيةنوبات ▪
comaسبات ▪



MAOالالأغذية والأدوية التي يمنع مشاركتها مع مثبطات 

Foodsالأغذية Drugsالأدوية 

Amphetamine
ephedrine

منقصات الشهية

مضادات الاحتقان

مقلدات الودي

الأجبان

اللحوم

سمك السردين

الأسماك

الكبد

الدجاج

الصوياصلصة

البيرة



للاكتئاباختيار الدواء المضاد 

:حسب اختيار الدواء المضاد للاكتئاب يتم 

آلية التأثير-

الأخرىالفارماكولوجيةالتأثيرات -

انتظام الفعالية-

التأثيرات غير المرغوبة-

للمريضالفيزيولوجيةالحالة -

الأمراض المرافقة-



للاكتئابضوابط استعمال الأدوية المضادة 

:التالية التقيد أثناء استعمال مضادات الاكتئاب بالأمور يجب 

للاكتئابأسابيع حتى ظهور التأثير المضاد 6-3لمدة الانتظار ➢

الانتحاريوالارتكاسمراقبة زوال التثبيط ➢

النكسلمنع حدوث أشهر على الأقل 4متابعة العلاج بالمقدار الكافي الذي أحدث التحسن لمدة ➢

في بعض الأشكال الاكتئابية لبضع سنواتالنكسالعلاج الواقي لمنع متابعة ➢

الكهلأوعند الشاب ضبط المقدار اللازم عند المسن بحيث لا يتجاوز نصف المقدار المستعمل ➢

المرضععند الحامل أو أماناً الدواء المضاد للاكتئاب الأكثر اختيار ➢

(متلازمة الفطام ) وقف الدواء بشكل فجائي خشية عودة ظهور الأعراض تجنب ➢

على العلاجالمعندةالدواء بآخر في الحالات تبديل ➢



•Mood stabilizing drugs

Lithium







مفعول وتأثير مضادات الاكتئاب

م الذي العقاقير كتحسين النولهذبالرغم من المزايا الحسنة •
عنلايقليلاحظ فور بدء العلاج، فإن الأمر يتطلب ما 

لكي يبدأ مفعولها بتحسين المزاجإسبوعين

:لكن قد تحدث بعض التأثيرات الجانبية عند بدء تناولها وهي•

..., طفح جلدي , هياج , امساك, دوار , جفاف في الفم 

عيدبستومفعول مضادات الاكتئاب حتى يظهر التحسن يبداانما •
المصاب تدريجيا قدرته على التعامل مع المشاكل الحياتية 

ة إلى لمدة أربعالإكتئابينصح معظم الأطباء المريض بأخذ مضادات •
لى على الأقل، ويعتمد القرار بالتوقف عن اخذ الدواء عاشهرستة 

المريض وعلى جملة عوامل أخرىإستجابةمدى حسن 





متلازمة الانسحاب ومضادات الاكتئاب 

ر من بعد قرار التوقف عن تناول المضاد للاكتئاب، إذا كنت تأخذه لأكثحدث متلازمة الانسحابت•

دات ستة أسابيع، وعادةً ما تستمر أعراض الانسحاب لمدة بضعة أسابيع، ولكن بعض مضا

. الاكتئاب من المحتمل أن تسبب أعراض انسحاب أكثر من غيرها وتصل لأشهر

ّ سواء بسبب أن الناقل أعراض الانسحابظهرت• العقلية والبدنية على حد 

لعصبية ينشط نشاطه هذا بسبب الأدوية، فيتفاعل مع الناقلات االسيروتونينالعصبي

وية وعندما يتم سحب الأد. في الدماغوالنورأدرينالينالدوبامينالأخرى، مثل 
رة ، فإن نشاط الناقل العصبي لا يرتد مالسيروتونيننشاط النفسية التي تزيد من

ه من أخرى إلى مستويات نشاطه قبل المعالجة، ولكنه قد يكون أقل مما كان علي

ى يعود قبل، وبالتالي يتسبب في كل هذه الأعراض، ويأخذ المريض وقتاً حت
اض لما كان عليه سابقاً، وحتى هذا الوقت يشعر المريض بأعرلسيروتونينانشاط

خلال فترة الانسحاب قد يعاني الجسم مع الأعراض الجسدية . الانسحاب

يدة التي المتزاالسيروتونينوالعاطفية الناجمة عن الغياب المفاجئ لمستويات 

تحدث أثناء تناول مضادات الاكتئاب،

https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-antidepressant-diet/201702/are-antidepressant-withdrawal-symptoms-worth-the-cure
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-antidepressant-diet/201702/are-antidepressant-withdrawal-symptoms-worth-the-cure
http://psycnet.apa.org/record/1997-05368-001
https://www.healthline.com/health/depression/dangers-of-stopping-antidepressants


كار من الأفللإكتئابلماذا تزُيد الأدوية المضادة 

؟الإنتحارية



الإكتئابالحقيقة العلمية وراء التأثيرات المُتناقضة لمُضادات

دامالإستخإلى للإكتئاببالرغم من دخول الأدوية المضادة •

الآخرى، إلا أن تلك الأدوية والعديد من الأدوية 1958عام 

للمستخدمين لا تزال تحمل تحذيرًابوصفة طبية التي تصُرف 

خطر : من عدد  مِنَ الآثار الجانبية الخطيرة ومن أهمها

لماذا التي تزداد مع البدء في تناولها، ف. الأفكار الانتحارية

إقدام الشخص علىإحتماليةمن الإكتئابتزيد مضادات 
الانتحار؟



، وإنما ابالإكتئبعلاج الإكتئابفي الحقيقة لا تقوم مضادات •
:  فقط يمكنها أن تعالج أعراضه، والتي هي في هذه الحالة

ات تبين الدراسات على الحيوان)، الهرموناتتوازن إختلال
أن بدء تناول دواء بروزاك يسبب وقف إنتاج الدماغ 

؛ حيث تميل ، مما يسبب تأثير متناقض أو عكسيللسيروتونين
بيعية، كيمياء الدماغ إلى أن تبقى في وضع متوازن بطريقة ط

ة أو أي أدويالإكتئابوأي تعطيل أو تشويش من مضادات 
(.هذا التوازنإختلالأخرى يؤدي إلى 

زاج يشبه هذا التقلب تأثير قطار الملاهي؛ حيث يتقلب م•
صورة المستمر إلى الارتياح المؤقت بالإكتئابالشخص من 

سريعة



خطر لا تزيد ذلك الالإكتئابتقول نظرية أخرى أن مضادات •

ن بصورة مباشرة، ولكنها تمنح المكتئبين درجة جديدة م

فإذا كانت لدى الشخص رغبات. وروح المبادرةالإستعداد

ام على قبل أخذ الدواء ولكنه يفتقد للحماس أو الإقدإنتحارية

مر وتفتح الأتسهللالإكتئابتنفيذ تلك الرغبة، فإن مضادات 
.ولكنها لا تحُدثها. الطريق أمام تلك الرغبات الكامنة



أن خطر 2004في كلا الحالتين، تشير دراسة في عام •

أول أقصى ما يكون خلالالإنتحاريةالأفكار أو السلوكيات 

بة ، ولهذا يجب كتاالإكتئابتسعة أيام من تناول مضادات 

تنصالإكتئابتحذيرات على جميع الأدوية المضادة 

لكل ألف 2من الإنتحاربوضوح على أنها تضاعف معدلات 
لكل ألف في الأطفال والمراهقين4شخص إلى 



ول قلق بشأن الآثار الجانبية الجنسية نتيجة تناال

ن هذه فعله للوقاية مايمكننما الذي و.مضادات الاكتئاب
الآثار الجانبية أو تقليلها؟

:يقد تتضمن آثار هذه الأدوية على الوظيفة الجنسية ما يل

تغير الرغبة في ممارسة الجنس•

مشاكل في الانتصاب•

مشاكل في رعشة الجماع•

مشاكل في الإثارة الجنسية والراحة والإشباع الجنسي•



نسية أقل معدل للآثار الجانبية الجبهاتتضمن مضادات الاكتئاب التي 

بوبروبيون•

ميرتازابين•

فيلازودون•

فورتيوكسيتين•

و هو الأقل تأثيرات جانبيةأجوميلاتين•



بية جنسية تتضمن مضادات الاكتئاب الأكثر احتمالاً للتسبب في آثار جان

التي ،(SSRI)الانتقائية السيروتونينمثبطات إعادة امتصاص •
وكسيتينوباروفلوكسيتينوإسيتالوبرامسيتالوبرامتحتوي على 
وسيرترالين

التي ،(SNRI)والنورابينفرينالسيروتونينمثبطات إعادة امتصاص •
تينودولوكسيوديسفينلافاكسينفينلافاكسينتحتوي على 

ينأميتريبتيلمثل مضادات الاكتئاب ثلاثية ورباعية الحلقات،•
وكلوميبرامينونورتريبتيلين

إيزوكربوكسازيدمثل ،(MAOI)أحادي الأمين الأوكسيدازمثبطات •
وترانيلسيبرومينوفينيلزين

ازالأوكسيدوهو من أحدث أدوية مثبطات سيليجلينومع ذلك، فإن 
قليل من الأحادي الأمين التي تلُصق على هيئة رقعة بالجلد يسبب ال

.الآثار الجانبية الجنسية



العلاجات البديلة

:العلاج بالنباتات الطبية •

العرنعشبة•



عشب طبيعي يمكنه المساعدة على التعامل مع حالاتالعرن•
الاكتئاب الخفيفة والمتوسطة

من مادة % 0.3تكون المكملات الغذائية معايرة بتركيز •
، "الهيبرسين"

مجم300مرات يومياً بجرعة 3يجب تناول المكملات •

ترة وإظهار تأثير فالجسمإلى العقاريمكن أن يستغرق وصول •
.أسابيع مما يعني أن التحسّن يستغرق وقتاً طويلًا 3-4

فقد بشكل مفاجئ،العرنعشبةعن استخدام يجب عدم التوقف •
ا ، وقم عوضً بهايؤدي ذلك إلى ظهور آثار جانبية غير مرغوب 

عن ذلك بخفض الكمية التي تستهلكها يومياً

باه يجب على الأشخاص الذين يعانون من اضطراب نقص الانت•
العرنعشبةوالاضطراب ثنائي القطب تجنبّ استخدام 





لات للتخفيف من حااخرىيمكن استعمال عقاقير نباتية •

رعي عشبةأو لسان الثور أو الجبل اكليلمثل الاحباط

الحمام



العلاج بالزيوت العطرية

صاب يمكن أن تفيد الزيوت العطرية في تحسين المزاج وتهدئة الأع•
القصعينوىوالخزاموالبرغموتوالتخفيف من الاكتئاب، مثل الياسمين 

والورد والبابونج،
ي أضف بضع قطرات من أحد هذه الزيوت إلى الحمام أو ضع الزيت ف

طرات وعاء من المياه الساخنة لتعطير الغرفة أو يمكنك وضع بضعة ق
من الزيت العطري على منديل قماشي وتستنشق الرائحة





ةغنية بمضادات الاكتئاب الطبيعيطعمةأ

:الأمينيةبالحموضالأطعمة الغنية •

تعتبر أحد أشهر الأطعمة الغنية بمضادات الاكتئاب

الطبيعية، حيث يوجد حمض أميني يطلق عليه 

التي الأمينيةوهو أحد الأحماض لتربتوفانا

ي والتالسيروتونينتكون مسئولة عن إنتاج مادة 
ةتتحكم تحكما مباشرا في تحسن الحالة المزاجي .

ل في العديد من الأطعمة مثالتربتوفانويوجد 

فول ، الوالشيكولاتهالسمك، والحليب، والتمر، 

ى السوداني أما أكثر اللحوم التي تحتوي عل

نى فهو لحم الديك الرومي، فهو غالتربتوفان

مثل كذلك المعادن الطبيعيةبالتربتوفانجدا 

عة ، كما أن مجمووالسيلينيومالحديد، والزنك، 
ة تساهم في تحسين الحالة المزاجي Bفيتامينات

بشكل كبير



:المعقدة الكربوهيدرات•
من العناصر الغذائية التي الكربوهيدرات

تونينالسيروتساهم بشكل كبير في تخليق 
بشكل كبير أيضا ومن أمثلتها الحبوب 

، والبقولياتالكاملة، والفواكه،
والخضروات وجميعها تعمل على ارتفاع 

، دون أن يصاحب ذلك السيروتونين
.ارتفاع في نسبة السكر في الدم

أن هناك بعض وينبغي أن نوضح هنا
س البسيطة التي تقوم بنفالكربوهيدرات

العمل، مثل الأطعمة النشوية والسكرية 
ولكن هذه الأطعمة تقوم برفع نسبة 

السكر في الدم فجأة، ثم يعقبه انخفاض
السكر بالدم بسرعة وبالتالي يؤدي إلى

تغيرات كبيرة في الحالة المزاجية ولذلك
دائما ما ينصح بالاتجاه إلى 

المعقدة، وليست البسيطةالكربوهيدرات



3باوميغاالأطعمة الغنية •
وجدت العديد من الأبحاث والدراسات أن الشعوب التي تتناول كميات 

كبيرة من الأسماك، أن معدل إصابتها بالاكتئاب تكون قليلة مقارنة
فقد وجدت أن هناك بعضبكميات قليلة بالدول التي تتناول الأسماك 

الدول مثل أمريكا الشمالية وأوروبا معدل استهلاك الأسماك يكون 
د من قليل، ولذلك إصابتهم بالاكتئاب تكون مرتفعة كما تشير العدي

الأبحاث أن النساء اللواتي لا يقبلن على تناول الأسماك لفترات 
طويلة ، فإن معدل إصابتها بالاكتئاب تزيد للضعف عن النساء 

.اللاتي يقبلن عن تناول الأسماك
ومن أشهر الأسماك التي تعتبر من مضادات الاكتئاب الطبيعية هي 
أسماك السردين، ودائما ما ينصح أن يتم تناول وجبتين من أسماك 

السردين على الأقل مرتين أسبوعيا وفي حالة ما إذا كان طعم 
السمك غير مرغوبا من قبل الكثيرين، فينصح بأن تضاف معلقة
صغيرة من بذور الكتان إلى اللبن، أو معلقة صغيرة من بذور 

الكتان على الحبوب أو حتى السلطة، كل ذلك سوف يساهم بشكل 
داخل الجسم3أوميجاواضح في زيادة نسبة  .

فقط، ولكن 3بأوميجاونود أن نشير أن بذور الكتان ليست غنية •
أيضا، وكلاهما يساهمان بشكل فعال في التوازن6بأوميجاغنية 

من الممكن 3أوميجاالمثالي على جسم الإنسان وصحته ويعتقد أن 
لي من أن يكون لها بعض التأثيرات الإيجابية على الدماغ، وبالتا

خفيف الممكن أن نحقق بعض السيطرة على الاكتئاب ويساهم في ت
أعراضه



Cو Bعلى فيتاميناتتحتوي الأطعمة التي •

تالفولاالعنصر الغذائي الأهم في الوقاية هو 
folateنوع من الفيتامينات( B ) الذي ،

يتواجد خاصة في الخضروات ذات الأوراق

، الهليونالخضراء كالسبانخ، ونبات 

والبقول، والمكسرات، والحمضيات، 

والكوسا، والذرة، والجزر، والشمندر

مفيدة جداB12و B6و كذلك فيتامينات 

Dو فيتامين Cو فيتامين 



بالمغنزيومالأغذية الغنية 

يومالمغنيسقد يحدث الاكتئاب بسبب نقص •

والأرق القلقالمغنيسيومتتضمّن أعراض نقص •
ب والانزعاج والتخبطّ واضطراب تناغم القل

ق وسرعة التنفس والانزعاج والغثيان والإرها
دم والتقلصّات العضلية وانخفاض ضغط ال

والقيء ونوبات التشنجات

الجسمي فالمغنيسيوميمكن أن يسُتنفذ مستوى •
ا بسبب استهلاك الكثير من القهوة والصود

والملح والكحول ومدرّات البول، وقد ينخفض
زارة وغالتعرّقالمستوى أيضًا بسبب فرط 

الدورة الشهرية والتوتر طويل الأجل

في العديد من الأطعمة،المغنيسيوميتواجد •
الورقيةوخصوصًا الخضراوات 

بقولياتال: بالمغنيسيومتتضمّن الأطعمة الغنية •
والحبوب الكاملة وحبوب الإفطار من النخالة
ي والدقيق الكامل ودقيق الشوفان والأرز البن

ومسحوق الكاكاووالشيكولاته



نصائح للتخلص من الاكتئاب 

مالنوالحصول على قدر كافي من •

ةالتمارين الرياضيممارسة•

اهناك مجموعة من الأهداف تسعى إلى تحقيقهإجعل•

ةعن الأفكار السلبيإبتعد•

شيئا جديداإفعل•

DDURالدواء الفعال •





كشف الاكتئابواستبيان 
لا، أحضر ورقة وأجب عنامبالإكتئابهل أنت مصاب متاكدآإذا لم تكن •

:الأسئلة التالية بنعم أو لا

أغلب الأوقاتفي أشعر بالحزن والهم -1

كما كان فيما مضىبالاشياءلم أعد أستمتع -2

بالإنتحارفكرت -3

اشعر بأنه ليست لي فائدة ولا يحتاجني أحد-4

أفقد وزني-5

أعاني من الأرق الطويل-6

تاأنا كثير الحركة ولا يمكنني البقاء ثاب-7

عليهإعتدتذهني ليس بالصفاء الذي -8

اشعر بالإرهاق دون سبب-9

اشعر باليأس من المستقبل-10



النتيجة 

تعاني إذا أجبت بنعم على السؤالين الأول والثاني فربما كنت•

إكتئابمن 

4بنعم على سؤالين على الأقل من الأسئلة من اجبتإذا •

يارة ويفضل ز)طفيفإكتئابفربما كنت تعاني من 10حتى 

(الطبيب

وربطبيبك على الففإتصل3بنعم على السؤال رقم اجبتإذا •


