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تغيرات الذاكرة الزهايمريمكن أن تبطئ أدوية داء 

والتفكير وغيرها من مهارات التفكير أو تساعد في 

وتساعد إدارة هذه الأعراض . السيطرة عليها

في الحفاظ على قدرتهم علىالزهايمرالمصابين بداء 

أداء الأنشطة اليومية وإطالة أمد استقلاليتهم، وهي 

ولكن . عوامل يمكن أن تحسن جودة حياتهم بشكل عام

لا تؤتي هذه الأدوية ثمارها مع الجميع، بل وقد تفقد 

ر وغالباً تكون هذه الأدوية أكث. فعاليتها بمرور الوقت

المبكرة الزهايمرفعالية مع المصابين بمراحل 

والمتوسطة



إسترازكولينالأستيلعلاجات تزيد من منسوب الناقلات العصبية مثل مثبطات -1

العكوسة

الزهايمرلعلاج الحالات الخفيفة إلى المتوسطة من 

غالانتامينو دونابزيلو تاكرينتضم 

.وريفاستغمين

الموجودة في الجهاز العصبي المركزي مقارنة معإسترازكولينالأستيلأكبر لأنزيمات إنتقائيةتمتلك هده الأدوية 

.تلك الموجودة في الجهاز العصبي المحيطي

الزهايمركل الأدوية السابقة تخفض قليلا من سرعة فقدان الوظائف الإدراكية لدى مرضى 

ي فالنيكوتينيةفي المستقبلات كوليناللأستيلبإمكانه أيضا أن يزيد من كفاءة : غالانتامين

الجهاز العصبي المركزي

كما أنه الدواء الوحيد من. باركنسونفي حالات العته المرتبط بمرض بهالدواء الوحيد المصرح : ريفاستغمين

جلديةلصقاتمجموعته المتوافر بشكل 

:التأثيرات الجانبية

غثيان إسهال فقدان شهية رعشة تباطؤ في ضربات القلب آلام عضلية

علاج المرض



Cholinesterase inhibitors
These medications block an enzyme that can speed up how quickly 

Alzheimer’s damages your brain. They can improve some memory problems 

and reduce your risk of behavior changes. Your provider might prescribe:

Donepezil

Galantamine

Rivastigmine

GalantamineRivastigmine

https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/19848-donepezil-tablets
https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/19251-galantamine-tablets
https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/20352-rivastigmine-capsules
https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/19251-galantamine-tablets
https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/20352-rivastigmine-capsules


يأتي هذا الدواء على هيئة حبوب ويؤخذ مرة واحدة في اليوم. لعلاج جميع مراحل المرضاعتمُد دونابيزيل

المفعول تؤخذ مرة مديدة يأتي هذا الدواء على هيئة حبة . الخفيف إلى المتوسطالزهايمروقد اعتمُد لعلاج داء غالانتامين

واحدة في اليوم أو حبة أو سائل يؤخذ مرتين في اليوم

. اويعُطى هذا الدواء عن طريق حبة تؤخذ مرتين يوميً . الخفيف إلى المتوسطالزهايمروقد اعتمُد لعلاج داء ريفاستيغمين

يوميا الزهايمرلعلاج جميع مراحل داء الجلديةالمعتمدةريفاستيغمينلصاقةيجب تغيير 



(نمدا)أسبارتاتد ميثيلنمثبط مستقبل : مثبطات الإثارة السامة للأعصاب-2
NMDA receptor antagonist( N-methyl D aspartate receptor
antagonist(

كنإلا أن الإفراط في تحفيز هذا المستقبل يم. في الجهاز العصبي المركزي يلعب دورا هاما في تكوين الذاكرةالنمداإن تحفيز مستقبلات 

لايابالإثارة السامة للخلية العصبية وبالتالي يتسبب بدخول الخلية في طور الموت المبرمج أي يتسبب بتلف الخبمايعرفأن يتسبب 

.العصبية

الشواردزيادة دخول هذه . بفتح قنوات الكالسيوم سامحة لها بالدخول إلى الخلية العصبيةيتسبب نمدابمستقبل الغلوتاماتإرتباط

العصبيةيحفز عددا من الخطوات المؤدية لتماوت الخلية 

.الزهايمريوصف للحالات المتوسطة إلى الخطيرة في مرض النمداحاصر لمستقبل : ميمانتين

وتقليل كمية الكالسيوم الداخلة إلى الخلية العصبية وتمنع وصولها إلى المستوى السامنمدامع مستقبل الإرتباطيعمل عن طريق 

العصبونالمتسبب بتماوت 

:التأثيرات الجانبية

استرازالكولينعادة مشاركة مع مثبطات أنزيم الميمانتينالشعور بعدم الارتياح والاضطراب يعطى وارتباك 



NMDA antagonists
If you have Alzheimer’s, your body makes too much glutamate, which damages your 

brain’s cells. NMDA antagonists block or fill up the N-methyl-D-aspartate (NMDA) 

receptors glutamate binds to in your brain. This can slow down how fast Alzheimer’s 

progresses.

Memantine is a common NMDA antagonist. Your provider may suggest others 

depending on your health and which stage of Alzheimer’s disease you have

رتين يومياً أو وعادةً يتُناول بشكل قرص أو سائل م. المتوسطة والشديدةالزهايمرلعلاج حالات داء الميمانتيناعتمُد 

.المفعول مرة واحدة يومياًمديد قرص واحد 

ويتُناول (  (Namzaricوالميمانتينالدونيبيزيلاعتمدت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية أيضًا استخدام مزيج من 

يومياً  المفعول لمرة واحدة مديد على شكل قرص 

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/22839-glutamate
https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/18600-memantine-tablets


الأميلوئيدالعلاج بمضادات 
وجود مرالزهايمن السمات الرئيسية لداء . من الدماغالأميلوئيدللمساعدة في إزالة مادة تسمى الأميلوئيدصُممت مضادات 

.الأميلوئيدبيتا لويحاتغير المنتظم وتراكم أميلوئيدنشاط 

المعتمَدة لمرضى الخرف الخفيف والاختلال الأميلوئيدمضادات من ( (Kisunlaودونانيماب( (Leqembiليكانيماب

.الزهايمرالمعرفي الخفيف الناتجَيْن عن داء 

. عن طريق الحقن الوريدي كل أسبوعينليكانيمابيعُطى 

.تستمر جلسة الحَقن لمدة ساعة تقريبا. عن طريق الحقن الوريدي كل أربعة أسابيعدونانيمابيعُطى 

.لتفكير الأخرىفي الدماغ وتبطئ بشكل طفيف من تدهور الذاكرة والتفكير المنطقي ومهارات االأميلوئيدتقلل هذه الأدوية من 

، لذلك هناك معلومات 2024في دونانيمبوعلى 2023في ليكانيمابوافقت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية على دواء 

.محدودة عن تأثير هذه الأدوية وسلامتها على المدى الطويل

خة وتغيرات في والغثيان والقيء والدوبالإنفلونزاالحمى والأعراض الشبيهة ليكانيمابيمكن أن تشمل الآثار الجانبية لدواء 

يمكن إعطاء أدوية أخرى للسيطرة على هذه الأعراض. معدل ضربات القلب وضيق النفسَ



.

يرات في ضغط والغثيان والقيء والصداع وتغبالإنفلونزاأعراضًا شبيهة لدونانيمابقد تشمل الآثار الجانبية 

.حدوث تفاعل تحسسي وتورم يهدد الحياةدونانيمابفي حالات نادرة، يمكن أن يسبب . الدم

عرف هذه الآثار تُ . آثارًا جانبية خطيرة تشمل تورم الدماغ أو حدوث نزيف بسيط في الدماغالدوائينقد يسبب كلا 

وفي حالات نادرة، قد  .ARIAبـ، ويشُار إليها اختصارًا بالأميلوئيداتالتصوير المرتبطة شذوذاتالجانبية باسم 

:يلي يسبب هذا التورم أو النزيف ما 

الصداع

الذهنيالتشوش

الدوخة

الرؤيةتغيرات في 

الغثيان

والخدرأعراضًا شبيهة بالسكتة الدماغية، مثل الضعف 

المشيصعوبة في 

الصرعنوبات 

أشدحالات نزيف دماغي 

الوفاة



Lecanemab or donanemab
Lecanemab and donanemab are intravenous (IV) infusions. They’re two types 

of monoclonal antibodies. These are medications that can help your body’s immune 

system target and destroy amyloid proteins. They can slow down Alzheimer’s 

progression by getting rid of some of the amyloid before it damages your brain.

Lecanemab targets amyloid fibers before they stick together. 

Donanemab targets amyloid proteins that have already clumped together to 

form plaques.

Like all other treatments, these medications aren’t cures for Alzheimer’s disease. 

And they can’t reverse any damage that amyloid has already done.

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22246-monoclonal-antibodies
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21196-immune-system


اعتلال الأوعية الدموية الدماغية يعد 

مرضية شائعة سمة   CAAالنشوانية

، حيث يتراكم الزهايمرأخرى لمرض 

أميلوئيدبروتين بيتا  Aβ في الأوعية 

يمكن أن. الدموية السحائية والقشرية وحولها

، وارتفاعًا فيمجهريةاحتشاءاتيسبب هذا 

ات كثافة المادة البيضاء، وتوسعاً في الفراغ

المحيطة بالأوعية الدموية

Cerebral amyloid angiopathy

(CAA) is another common 

pathological feature of AD, 

where Aβ accumulates in and 

around leptomeningeal and 

cortical blood vessels. This 

can cause microinfarcts, white 

matter hyperintensities, and 

increased perivascular spaces





:ملاحظة

تخفف فقط من الأعراض أي أنها تخفف من الرعاش والتصلبالأدويههذه 

تعالجلا يمكن أن ولكنها (الزهايمر)للمريض الذهنيهتزيد من القدرة أو (باركنسون)

المرض علاجا تاما

:الهياج أدوية 

Brexpiprazole

بامينالدوحصر مستقبلات ) من الجيل الثاني اللانمطيةمن الأدوية يطُلق عليه مضادات الذهان نوع لبريكسبيبرازولا

(.  في الدماغ 

.  الزهايمراء لعلاج حالات الهياج المرتبطة بالخرَف الناتج عن دلبريكسبيبرازولااعتمدت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية وقد 

.ويتوفر هذا الدواء على هيئة قرص واحد يومياً

مثل الأوهام -رَف تحذيرًا شديدًا، فالبالغون الأكبر سناً المصابون بالذهان المرتبط بالخالبريكسبيبرازوليحمل ملصق 

.، هم أكثر عرضة للوفاةالبريكسبيبرازولممن يعُالجَون بالأدوية المضادة للذهان، مثل -والهلاوس


