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تغذیة مرضى الكبد
 

یعتبر الكبد من اھم وأكبر الغدد الموجودة في الجسم و ذلك لتعدد وتنوع الوظائف الحیویة والعملیات الاستقلابیة المختلفة التي یقوم
بھا مثل استقلاب الكربوھیدرات والبروتینات والدھون وتنقیة الدم من المواد السامة وتخزین الفیتامینات والمعادن

وبالتالي فان عضوا مھما مثل الكبد سیكون لھ تأثیر ضار وبالغ الخطورة على الجسم إذا حدث فیھ خلل او مرض وخصوصا على
العملیات الاستقلابیة المختلفة

*اھم امراض الكبد :

A و B وC 1. التھاب الكبد
2. تشمع الكبد  

3. الكبد الدھني  
4. أورام الكبد  

 

ھناك نوعان من التھاب الكبد :

 1-التھاب الكبد الحاد

 2-التھاب الكبد المزمن

وكل الأنواع لھا نفس السمات النسیجیة الاساسیة

وھي التھاب حاد یصیب كامل الكبد یحدث عند الإصابة بأنواع مختلفة من الفیروسات بعضھا ینتقل من خلال الطعام والشراب
C . B وبعضھا ینتقل عن طریق نقل الدم او استعمال الابر الملوثة كما في النوعین A كما في النوع

*اعراض التھاب الكبد :

الیرقان – الإرھاق والتعب – الدوخة والغثیان – فقد الشھیة –اسھال - الم بطني - القيء

 

*اھداف التدخل الغذائي لمرضى الكبد :

1- تجنب سوء التغذیة وضمان تزوید الجسم بالطاقة
2- اصلاح سوء التغذیة الناتج عن المرض الكبدي

3- مساعدة الكبد على إعادة بناء الجزء المصاب من انسجتھ والمحافظة على ما تبقى من الوظائف الحیویة للكبد ومنع تفاقم
المرض وامتداده الى الخلایا السلیمة

4- منع حدوث مضاعفات تنتج عن امراض الكبد مثل ارتفاع وانخفاض سكر الدم او الإصابة بتشمع الكبد والسرطان
5- تحسین القدرة المناعیة للمریض عن طریق تناول العناصر الغذائیة الطبیعیة ذات الخصائص العلاجیة والوقائیة مثل مضادات

الاكسدة الموجودة في الخضراوات الطازجة
 

ومن اجل ذلك یجب ان یلتزم المریض بوجبات غذائیة متوازنة خالیة من التوابل والالیاف والمخللات والصلصات والاطعمة
عالیة الحموضة والمقالي

كما یجب ان یلتزم بالعلاج الغذائي لحالة الكبد عنده ویبدأ التعدیل بقوائم الطعام والتدرج فیھ من الأطعمة اللینة الى النصف صلبة
الى الغذاء الاعتیادي



*العلاج الغذائي لأمراض الكبد:

1-الطاقة : یجب ان یحصل جمیع المصابین على احتیاجھم من الطاقة بحدود 30 – 40 سعرة لكل كغ من وزن الجسم وذلك عن
طریق الكربوھیدرات والدھون وفي حال لم یحصل المریض على كفایتھ منھا سوف تستخدم الاحماض الامینیة من الطعام ومن

خلایا الجسم لتحویلھا الى طاقة وھذا بدوره سوف یقلل كمیة الاحماض الامینة المطلوبة لعملیة تجدید الفاقد المستمر في خلایا
الكبد

 

2- البروتین : یتراوح تحدید البروتین بین 3ˌ0 - 8ˌ0 غ\كغ من وزن الجسم وذلك حسب حالة المریض وتمثل ھذه الكمیة حوالي
18 – 48 غ بروتین یومیا بالنسبة لشخص وزنھ المثالي 60كغ

-اما في حالة السبات یمنع البروتین نھائیا من الوجبات و تقدم التغذیة الانبوبیة في صورة غلوكوز و دھون ، تزاد كمیة البروتین
تدریجیا مع تقدم الحالة الصحیة وتبدأ ب  10غ بروتین في الیوم حتى یتأكد من تحمل الجسم لھا

 

3- الدھون : یعطى المریض دھون قلیلة من 40 – 50 غ بالیوم بحسب تحملھ لھا من الدھون سھلة الھضم مثل الزیوت النباتیة
ولا یجوز منعھا تماما حیث ان الدھون النافعة تحافظ على خلایا الكبد وتجعل الطعام اكثر استساغة كما تعتبر مصدر جید للطاقة

4- الفیتامینات والاملاح : یجب اعطاء المریض كمیات اضافیة من الفیتامینات والمعادن وخصوصا فیتامین  B المركب والحدید
والاملاح المعدنیة الدقیقة

ویجب مراعاة تجنب الجرعات الكبیرة من فیتامینات  A , D لما لھا مضار و سمیة على الكبد

5-السوائل والشوارد : اذا ظھرت الوذمة  یجب تحدید الصودیوم من  500 -200ملغ یومیا و في حال وجود قصور كلوي
مصاحب للتلیف الكبدي یجب تحدید البوتاسیوم ایضا .

5-حجم الوجبات :

في حالات التلیف المتقدم مع وجود وذمة یجب ان تقدم وجبات صغیرة على فترات متقاربة حتى یستطیع المریض أن یتحملھا

یجب تناول الخضراوات والفواكھ الطازجة حیث انھا تمد الجسم بالفیتامینات والمعادن ومضادات الأكسدة والتي تعمل على
حمایة خلایا الكبد مثل:

A الجزر - البطاطا - السبانخ -البروكلي،التي  تحتوي على فیتامین •

C لیمون - برتقال - جوافة - فلفل اخضر ،التي تحتوي على فیتامین •

E جنین القمح - الخضراوات الخضراء - الزیتون ، التي تحتوي على فیتامین •

الكرنب و القرنبیط و الثوم والبصل ، تحتوي على عنصر الكبریت الطبیعي •

الارضي شوكي الذي یحتوي على مادة السینارین المنشطة للكبد و تساعد في تخفیض معدلات الكولیسترول بالدم •

تناول عصیر الفواكھ الطازجة مثل الجزر و الشمندر و العنب حیث انھا تساعد على تنقیة الكبد •


