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ائص الكيميائيةالشحوم مركبات كيميائية غير متجانسة تتوافق على الخصائص الفيزيائية أكتر من توافقها على الخص



الكحوللأحماض دسمة مع استراتهي  تعريف



ولالغليسير

فالقليل . لغليسرولوبالتالي فإن الليبيدات الحقيقية تختلف عن بعضها البعض باختلاف الحمض الدسم المرتبط مع ا

ر من نوع من منها يحتوي على نفس الحمض الدسم في المواقع الثلاثة ومعظمها تكون غير متجانسة تحتوي على أكث

الحموض الدسمة

(  لثديةتحت الجلد والغدد ا–النسيج الشحمي ) تعمل كشحوم ادخارية في الخلايا الدهنية : الوظيفة الرئيسية 

الدهون

سلةحمض دسم طويل السل+ ذو وزن جزيئي مرتفع الهيدروكسيلكحول أحادي 



تها أولا بما أن الحموض الدسمة هي المكون الأساسي للشحوم البسيطة والمعقدة سنبدأ بدراس

رةالصيغة المنشو

ةالصيغة الإجمالي



طويلة –متوسطة –قصيرة : حسب عدد ذرات الكربون في الحمض الدسم : أولا 

الأهمية البيولوجية –درجة الشباع –عدد ذرات الكربون : تصنف الأحماض الدسمة حسب
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يشير إلى عدد ذرات الكربون 18الرقم 
يشير إلى عدد الروابط المضاعفة2الرقم 
9ن يشير إلى مكان وجود الرابطة المضاعفة بعد ذرة الكربو 12-9الرقم 
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: Triacyl glyceride(TAG)  الغليسريدات الثلاثية-غليسريدثلاثي أسيل

o اتلثلاث أحماض دسمة مع غليسرول والمعروفة بثلاثيات الغليسيريد أو ثلاثيات الشحميأستراتهي

oجزيئات ل وتعتبر مكونات للدهون الدخارية أو المخزونة في الخلايا النباتية والحيوانية بالإضافة لذلك فهي

لية لأنها ل تحتوي على زمرة مشحونة كهربائيا أو زمرة وظيفية عا(كارهة للماء )قطبية غير منحلة بالماء 

.القطبية

 إلى نوعين تبع ا للأحماض الدسمة المرتبطة بالغليسرولغليسريديقسم ثلاثي أسيل:

أسيل غليسريدات بسيطة تكون الحموض الدسمة المرتبطة بالغليسرول من نوع واحد

غليسريدات ثلاثية معقدة يحوي على اثنين أو أكثر من الحموض الدسمة المختلفة

 سيطة الثلاثية البللغليسريداتمتعددة خلائطمعظم الدهون الموجودة بالزيت والزبدة والدهون الغذائية هي

.والمعقدة الحاوية على أنواع لأحماض دسمة تختلف عن بعضها في طول السلسة ودرجة الإشباع

 سي لدهن البقر المكون الرئي(سيتارينثلاثي ) ثلاثي أسيل الغليسرولت الحاوية على حموض دسمة مشبعة فقط

.والغنم تكون مواد صلبة وبيضاء في درجة حرارة الغرفة

جميع ) ةثلاثي أسيل الغليسرولت الحاوية على حموض دسمة غير مشبعة تكون سائلة في درجة حرارة الغرف

(.الزيوت النباتية





ة بعملية يمكن الحصول على سمنة صلبة من خلال إشباع الروابط المضاعفة في الأحماض الدسمة غير المشبع

فة إلى روابط تسمى الهدرجة فمثلا عند هدرجة الزيوت النباتية للحصول على السمنة يتم تحويل الروابط المضاع

.أحادية وبالتالي يتحول الزيت إلى سمنة



 ثلاثي أسيل الغليسرولت هي شحميات ادخارية تخزن كميات كبيرة منTAG بصورة قطيرات دهنية تملأ

ثدييةالمعظم الحجم الخلوي وتوجد الخلايا الدهنية بأعداد كبيرة تحت الجلد وفي التجويف البطني والغدد 

ويعتبرTAG غ من 1مخزون طاقي أفضل من الغليكوجين فكلTAG  غ 1يعطي ضعف الطاقة التي يعطيها

.من السكريات

يخزنTAGارة في بعض الحيوانات تحت الجلد لستخدامه كمستودع ادخاري للطاقة وعازل حراري ضد الحر

.المنخفضة كما هو الحال عند الحيوانات القطبية

يت أو تضم الليبيدات المركبة بالإضافة للأحماض الدسمة والغليسرول جزيئات أخرى مثل الآزوت أو الكبر

Glycolipidsالليبيدات السكرية –Phospholipidالفوسفوليبيدات: السكريات ،  وتقسم إلى







 قد اكتشف هذا المركب و( كولين فوسفاتيديل) هو فوسفوليبيد أحادي الأمين ويعتبر كيميائيا : البنية والتركيب

الليسيثينلأول مرة في صفار البيض وعرف باسم 

لينوأما من الناحية الكيميائية فهو استر مركب من الغليسرول وحمضين دسمين وحمض الفوسفور و كو.

يثينالليس-الفوسفاتيديل كولين 

مصدر لمجموعات تعد المخزون الكبير للكولين في الجسم و–أكثر الشحوم الفوسفورية تواجداا في الغشاء الخلوي 

الميثيل في الخلية وهي مهمة لصطناع النواقل العصبية مثل الستيل كولين 

والذي يبدأ بالتكون اعتبارا من الشهر السابعlung surfactantمن عامل الفاعلية السطحية الرئوية % 90يشكل 

من الحمل في الأسناخ الرئوية للجنين

ر السيلي معظم الشحوم الفوسفورية تحتوي على الجذر السيلي المشبع في الموضع الأول وعلى الجذ: ملاحظة 

غير المشبع في الموقع الثاني من الغليسرول



Phosphatidyl -ethanolamine (cephalin)يفالينالس-أمين ايتانولالفوسفاتيديل 

مكون للغشاء الخلويفوسفولبيدثاني هو 

ستقبلات يدخل في تركيب المستقبلات في غشاء الخلية مثل م

الهرمونات على غشاء الخلية



Cardiolipinالكارديوليبين

وجزيئة غليسرول مرتبطة معهما( فوسفات-3-غليسرول)أسيدالفوسفاتديكيتألف من جزيئتين من :البنية والتركيب 

حيث تتواجد هذه المتقدرات بأعداد  mitochondriaالحيويةللمتقدراتيدخل في تركيب الغشاء الداخلي : الوظيفة 

lipid ofبلبيد القلبالكارديوليبينكبيرة في الخلايا العضلية وخاصة عضلة القلب ولذلك يسمى   heart 

(الفوسفات-3-غليسرول )الفوسفاتيديكحمض 

 ل يتواجد في الغشاء الخلوي

 ية الأخرىالفوسفورالليبيدات يشكل مركب وسطي لتركيب

Phosphatidic acid

Phosphatidic acid



سيرين-الفوسفاتيديل 

(البروتينإضافة زمرة فوسفات إلى)يحفز أنزيمات فسفرة البروتينات 

من عوامل الفعالية السطحية الرئوية% 10يشكل :غليسيرولالفوسفاتيديل 





البلازمالوجينات

.روحيساهم في التصاق الصفيحات الدموية أثناء التئام الج









فقطSphingo lipidالسفينغوزنيةسوف نتحدث في هذا القسم على الليبيدات 

يكون هي الجزء الكحولي ويرتبط بزمرة الأمين حمض دسم بحيثسفينغورينهي ليبيدات معقدة يكون فيها 

سيراميد( = حمض دسم+ سفينغورين)

Sphingolipid

ا وخاصة النسيج العصبياللبيداتإن  حسب البنية تقسم . السكرية تتواجد في الطبقة الخارجية من كل نسيج تقريبا

:إلى 

: Cerebrosides(الشحوم السكرية المتعادلة ) سيروبروزيدات

لجزيئة السفينغوزين   NH2حيث ترتبط جزيئات السكر الحاوية على مجموعة هيدروكسيل أولية وحمض دسم  مع 

.  السيراميد، أي أن جزيئة السكر ترتبط مع جزيئة 

غالكتوسيربيروزيد: فينتج لديناغالكتوزز أو غلوكووجزيئات السكر إما أن تكون 

.يتواجد هذا اللبيد السكري في النسيج العصبي والدماغ وبكمية قليلة خارج النسيج العصبي

Galacto-cerebrosides

ة يتواجد هذا اللبيد السكري في النسيج الخارجي للكلي: Gluco-Cerebrosidesغلوكوسيربيروزيد-

الشحوم السكرية



الشحوم السكرية الحمضية 







Derived lipid مشتقات الليبيدات

:الستيروئيداتسوف ندرس من 

الستيرولت: أولا 

Cholesterol 1. الكوليسترول

Ergosterol أرغوستيرول .2

Sitosterol سايتوستيرول .3

Cholesterol. الكوليسترول

ذرة كربون ومجموعة هيدروكسيل مرتبطة بذرة 27يتألف الكوليسترول من 

3الكربون رقم 

(  27–20) 17ذرات كربون مرتبطة بذرة الكربون رقم 8على ويحوي . 

5يحوي على رابطة مضاعفة على الكربون رقم 



3قم على ذرة الكربون رالهيدروكسيليمكن أن يرتبط حمض دسم بمجموعة 

ا ما  رول على الحمض الدسم غير مشبع وبذلك يكون الكوليستيكون هذا وغالبا

.(إذا ارتبط بالحمض الدسمداخل الخلايا مخزون )شكل مختزن 

اجد في يتو( أي مرتبط مع حمض دسم ) الكوليسترول أو كوليسترول أستر•

.الخلايا الحيوانية فقط

رول الكوليسترول في الدم يتواجد إما بشكل كوليسترول حر أو كوليست• 

2/3استر

 يسترول الحر ثلثي الكوليسترول الكلي في الدم أما الكوليكون المؤسترالشكل

.يكون ثلث الكوليسترول الكلي 



:مضار الكوليسترول

.الكوليسترول على الأوعية الدموية ويؤدي إلى تصلب الشرايينيترسب -1

وتسبب مرض القناة الصفراويةت الصفراوية ويشكل حصيات مرارية من الممكن أن تسد الحويصلايترسب في -2

.النسدادياليرقان 



:يخضع الكوليسترول للأكسدة والرجاع

ويتحول ةالفلوراالطبيعيجزيئة الكوليسترول في الأمعاء بفعل في (  (C5=C 6المضاعفةترجع الرابطة :لإرجاعا

Dihydroأو Caprosterolإلى  Cholesterolويتم طرحها خارج الجسم  .

 .
الهيدروجين ليتحول إلى بنزع 7يتم أكسدة جزيئات الكوليسترول بالكبد لذرة الكربون رقم :الأكسدة

وق البنفسجية للأشعة الشمسية التي تحوي الشعة فبالدم إلى خلايا الجلد فإذا تعرض وينتقل ديهايدروكوليسترول

3يتحول إلى فيتامين د







دهنية تمهيدا المواد الفي استحلاب تنتقل الأملاح الصفراوية من الكبد وتخزن في المرارة ويتم إفرازها وقت الحاجة وتساهم 

وامتصاصهالهضمها 

يا الموجودة في الكولون تحت تأثير البكتيرثانوية وذلك الأملاح الصفراوية بعد تأدية وظيفتها تتكسر لتعطي أحماض صفراوية 

:وهذه الأحماض هي

المرافقة للأحماض الصفراوية الأرقام : ملاحظة 

الأولية والثانوية تدل على ارتباط مجموعات 

.ذرات الكربونعلى الهيدروكسيل



حوي بالداخل على تفوسفورية و قطبية لتعطي شكل كروي تقريبا ليبيدات تتألف من بروتينات مرتبطة مع 

رى الدموي تمهيدا في المجغيرالمنحلةو تقوم على نقل المواد الدهنية المؤسترالشحوم الثلاثية و الكوليسترول 

:التالي لإيصالها للنسيج المطلوب كما في الشكل 



-lipoالبروتينيةالدهون protein
.الىكثافتهاحسبالبروتينةالدهونوتنقسم

Highالكثافةعاليةبروتينيةدهون-1 Density lipo protein((HDL
.الكبدالىالخلاياانسجةمنالخرىالبروتينيةوالدهونالكوليسترولبنقلتقوم

Low)الكثافةمنخفضةبروتينيةدهون-2 density lipo protein ( LDL
.الخرىالنسجةالىالكبدمنالكوليسترولبنقلتقوم

Veryجداالكثافةمنخفضةالبروتينيةالدهون-3 low density lipo protein (VLDL)
.الخرىالنسجةالىوالمعاءالكبدمنالمتعادلةالدهونبنقلتقوم

chylmicronseالكيلوسيةالدقائق-4
.الخرىجةوالنسالكبدالىالدقيقةالمعاءمنالغذائيةالمتعادلةالدهونبنقلتقومالكيلومكروناتتسمى





الهاأماكن تشكل البروتينات الدهنية وانتق


